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Sólo una acción da sentido al laberinto que es nuestra vida...
Sólo un verbo merece ser conjugado
en el cuaderno de bitácora que somos cada uno de nosotros...
Sólo una palabra debiera ponernos de rodillas...
Sólo una ola nos lanza al horizonte que anhelamos esposarnos...
Sólo un norte nos indica qué viaje merece vivirse...
Sólo tú... AMAR.
Gracias a Mati, a Marina y...
porque me enseñáis cada día a conjugar este verbo en pasiva y en activa.
Aunque lo escriba con renglón torcido en la pizarra de la vida...
Sin vosotras, sin ti, no hubiera sido posible...



DIARIO DE 
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Seremos 
lo que 

tú quieras 
que 

seamos.

Sí, deseo que pongas tu nombre en el espacio en blanco. Soy tuyo, tu cuaderno, 
casi tu diario personal de ahora en adelante. Y soy tuyo no sólo porque esté ahora 
en tus manos y vaya a estarlo durante este curso, ni siquiera porque hayas dado 
unos euros por mi. Eso quizás es lo de menos, pues las cosas muy importantes no 
se pueden comprar. Soy tuyo porque quiero que me hagas, que me escribas, que me 
dibujes, que me reflexiones, que me reces... Soy tu diario de oración y reflexión 
para este curso que empiezas. Si eres cristiano, o al menos te lo estás planteando, 
te puedo ayudar a crecer en la amistad con Jesús. Si no lo eres te puedo ayudar, 
creo, a ser buena persona; ¿qué te parece? De todos modos serás siempre protago­
nista, desde que escribas tu nombre. Seremos lo que tú quieras que seamos.

Pero, ¿quién soy yo que me atrevo a pedirte tantas cosas? Soy un puñado de 
hojas que quieren volar hacia ti, hacia tu cabeza para hacerte reflexionar, meditar, 
pensar...; hacia tu corazón para hacerte amar más y mejor a los demás y a Dios; 
hacia tus manos y tus pies para que vueles con generosidad a la ayuda y entrega 
desinteresada de los que te necesitan, que por cierto son muchos.

Quiero que me guardes en el mejor lugar de tu pupitre para que cada mañana 
podamos encontrarnos en la primera hora de clase. No me abandones de cualquier 
manera en el sitio menos pensado, pues soy un poco tuyo y no vamos exhibiendo 
así como así nuestras cosas íntimas.
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✓ Mirarás la realidad desde dentro, no sólo desde la cáscara. Pisarás con fuer­
za por donde pases hasta hacer huella y no pasarás de puntillas.

✓ Despertarás cada día con ojos nuevos y limpios. Mirarás con ojos sensibles a 
las personas que te rodean, a las que están lejos, alegres o sufriendo. Abrirás los 
ojos y mirarás con pasión nuestro mundo. ¡No pases!

✓ Descubrirás al Dios que quiere que seamos felices preocupándonos unos por 
otros siguiendo el camino de Jesús. Jesús te ofrece su amistad, ¿la aceptarás? Ya 
sabes que no hay amistad sin momentos de encuentro, aunque “sólo” sea para 
mirar a los ojos a la persona amiga, guardando silencio.

Te abrirás a los otros y hacia el Otro, buscarás el “nosotros” y dejarás “el mío”. 
Estarás atento a las necesidades, a las ilusiones, a las tristezas y alegrías de los que 
te rodean ¡Rompe muros!

✓ Intuirás tu vocación, tu lugar en el mundo, tu proyecto de vida. Concrétalo 
en elecciones, conductas, actitudes, forma de pensar, de convivir, de ser...

\/ En fin... serás.
Ya sé que conseguir todo esto no resultará tarea fácil. La primera condición es, 

al menos, la intención de alcanzarlo. Supongo que puedo contar contigo, de lo con­
trario hubieras estado más reticente a poner tu nombre por falta de confianza en 
mí. Pero además necesitaremos que se den otras condiciones:

Jesús 
te ofrece 

su amistad. 
¿La aceptas?

Con tus compañeros, con tus profesores y conmigo:
Reflexionarás sobre ti, sobre tu vida. Serás protagonista de ella y no una 

marioneta que se deja manejar. Serás tú y no un disfraz. Vivirás con hondura y per­
sonalidad.



Lunes
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ORA MIRANDO A DIOS: En ocasiones ofrezco textos del Antiguo Testamento: 
qué te pide Dios, cómo es el Dios que ayuda a su pueblo... qué dice o hace algún 
personaje, cómo es su fe... Puedes responderle con una carta narrada con cariño, 
llena de anécdotas, contando tu vida...

♦ Serás puntual, y si llegas tarde esperarás en la puerta hasta que los demás 
compañeros terminen la oración.

♦ Cada día, al empezar las clases, me tendrás encima del pupitre sin ningún 
otro material, salvo unos lápices o bolígrafos. No resulta agradable que tengan que 
esperar por ti.

♦ Ayudados por el profesor dedicaremos míos momentos a relajarnos, centrar­
nos y guardar silencio. Puede ayudar un determinado nivel de luz o música de 
fondo que el encargado de la oración puede preparar.

Intentaremos que no resulte monótono este rato al empezar la jornada. Por eso 
cada día te propondré un modo distinto de hacerlo. Cada día de la semana, con cier­
ta flexibilidad, te propongo unos modos de oración y reflexión. Te expongo lo que 
perseguimos con cada uno de ellos:

ORA MIRANDO A JESÚS: Leeremos algún pasaje del evangelio. Con él podremos 
imaginarnos la escena, a Jesús, a los personajes, el paisaje... Miramos lo que dicen, 
lo que hacen, imaginándote que estás allí o que eres uno de los personajes... 
Pensando qué te diría Jesús, que cara pondría al verte, a qué te animaría, qué le 
contarías, qué le pedirías. También ofrezco preguntas para la reflexión y aplicación 
a tu vida.



Martes

Miércoles
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ORA CON OTROS: Orar no es repetir o leer oraciones, es hacerlas nuestras, 
hacer que esas palabras resuenen en nuestro interior y que salgan nuevas de él. Lo 
importante más que la lectura es el silencio tras ella.

ORA CON MARÍA: Con las oraciones tradicionales o con otras podemos acercar­
nos a la figura de María, la madre de Jesús, que fue capaz de ir guardando todas 
las enseñanzas en su corazón y actuar con entereza y fe allí donde hizo falta.

ORA CON LOS SANTOS: Leyendo o recordando trozos de sus vidas y pidiendo 
para nosotros sus cualidades. Rezando con alguna oración compuesta por ellos.

MIRA AL MUNDO: Presentaremos situaciones reales que conviene conocer para 
poder tener una visión crítica y tomar postura.

MIRA A TU ALREDEDOR: Recordaremos diferentes situaciones cercanas y coti­
dianas que nos ayuden a pensar en los demás, a ser agradecidos, a pedir perdón... 
celebrando cumpleaños, recordando historias vividas...

MÍRATE POR DENTRO: Presentando a Dios tu estado de ánimo, tus alegrías y 
enfados. Dando gracias por un imprevisto agradable, pidiendo por las dificultades 
que nos abordan. Poniendo delante de Dios a personas especiales. Imaginándote en 
un futuro: en qué trabajarás, con quién estarás, a quiénes ayudarás...



Jueves

Viernes
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DÉJAME QUE TE CUENTE: Presentaré cuentos, parábolas o fábulas que tengan 
moraleja y te hagan reflexionar sobre diversos aspectos y valores que nos ayuden 
a ser más felices y mejores personas.

DÉJAME QUE TE CANTE: Con canciones tradicionales y actuales, de grupos de 
pop-rock o cantautores cristianos intentaremos fijarnos en sus letras y aprender de 
ellas para hacer los valores de Jesús realidad en nuestra vida. El encargado de la 
oración o el profesor puede llevar preparada la canción para escucharla todos.

MIRA CON IMAGINACIÓN: Recordando momentos de tu vida positivos o negati­
vos. Afrontando situaciones nuevas (un nuevo curso, un nuevo colegio, una sepa­
ración matrimonial, un hermanito, la selectividad...). Guardando silencio y que 
hablen algunos objetos cotidianos o religiosos, dejando hablar a la naturaleza, a la 
ciudad... al silencio.

PEDID Y SE OS DARÁ: Tomando una frase del Evangelio o repitiendo una que te 
inventes, desde lo estudiado en otras asignaturas, tras reflexionar sobre algún 
hecho, con motivo de los días dedicados a algo o alguien, solicitando ayuda para 
echar un cable a personas concretas, pidiendo que no vuelvas a repetir los mismos 
fallos ya cometidos... Con humildad y confianza nos dirigimos a Dios pidiéndole que 
podamos ser mejores personas y que nuestro mundo sea más habitable para todos.

AGRADECE DE CORAZÓN: Trae muchas veces a tu corazón a Dios y a las per­
sonas que te han dado lo que eres y agradece lo que han hecho por ti con sinceri­
dad. Por tu familia, por tus amigos, por tus compañeros, por tus profesores...
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Todos los días, para que nos resulte más fácil a todos, el esquema de oración- 
reflexión se repetirá:

• Condiciones previas: puntualidad, cuadernillo preparado, silencio, concentra­
ción, relajación...

® EN EL NOMBRE...
Es bueno caer en la cuenta que comenzamos un momento distinto, unos minu­

tos diferentes a la conversación que traíamos por la calle; que vamos a poner nues­
tro día, nuestra jornada de trabajo, esa conversación... en manos de Aquél que 
puede ayudarnos a ser más felices viviéndolo a tope. No debe ser un acto mecánico, 
sino la toma de conciencia de que algo muy importante va a comenzar y no vale nin­
gún despiste. Es darnos cuenta de que hemos despertado y vamos a cargar pilas 
para el día.

• AMBIENTACIÓN
Serán unas palabras introductorias a lo que se va a hacer. Se trata de crear el 

clima, propicio. Algunas veces se ponen unas preguntas de reflexión.
o MODO DE ORACIÓN según el día.

• MI ORACIÓN
Pretende ser el momento de mayor interiorización y síntesis. Será bueno escri­

birla para centrar mejor nuestra atención y dirigirnos personalmente al Dios de 
Jesús. Aquí es, si cabe, donde este cuaderno se hace realmente tuyo y sólo tuyo, por­
que nadie tiene idéntica experiencia vital, y nadie la expone de la misma manera.



FRASE SEMANAL
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Terminamos juntos repitiendo una frase resumen para toda una semana. El 
objetivo es que vaya calando como oración común. Se pueden escribir en la pizarra, 
en un papel continuo, o de cualquier otro modo que resulte llamativo y de recorda­
torio para todos. El encargado de la oración puede desarrollar este cometido.

• PENSAMIENTOS BREVES
Sé que 
pondrás 
lo mejor 

de tu parte 
porque 

va tu vida 
en ello.

En las hojas de oración encontrarás a la derecha algunos pensamientos breves, 
citas bíblicas, estribillos de canciones, definiciones sobre la oración, notas pedagó­
gicas sobre ésta... que pretenden llamar la atención sobre otros aspectos de tu rea­
lidad, del mundo, de Jesús o de la oración para ser más auténticos y fieles a Jesús 
y a la propia realidad.

¿Cómo sabemos qué toca cada día? Sólo hay que buscar primero el mes, que 
tendrá una portada propia. Ir a la semana. ¿Cómo encontrarlas? En la parte dere­
cha aparecen los indicadores del número de semana. Y ya sólo nos queda buscar 
el día en que nos encontremos. Fácil, ¿verdad?

Finalmente me queda desearte que las intenciones que llevaron a realizar este 
Diario de oración y reflexión se realicen en ti. No será un «libro de oraciones y refle­
xiones» si lo personalizas. Gracias, sé que pondrás lo mejor de tu parte porque va 
tu vida, el cómo quieres vivirla, en ello. ¡Contigo es posible!



■

¿Quién arregla 
este mundo?



Lunes
En el nombre...
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Ambientación: Un curso nuevo está comenzando y Jesús nos interpela para que pensemos cuá­
les son nuestras intenciones para él. Desde ya comenzaremos a recoger frutos si vamos preparando 
nuestra tierra. Leed el texto y pensad: ¿Produzco frutos? ¿Cuáles? ¿Acojo a Jesús en mi vida o lo arro­
jo de ella? ¿Por qué?

Ora mirando a Jesús (Mateo 21,33-43)
Era un propietario que plantó una viña, la rodeó de una cerca, cavó en ella un lagar y edificó una 

torre; la arrendó a unos labradores y se ausentó. Cuando llegó el tiempo de los frutos, envió sus sier­
vos a los labradores para recibir sus frutos. Pero los labradores agarraron a los siervos, y a uno le gol­
pearon, a otro le mataron, a otro le apedrearon.

De nuevo envió otros siervos en mayor número que los primeros; pero los trataron de la misma 
manera.

Finalmente les envió a su hijo, diciendo: «A mi hijo le respetarán».
Pero los labradores, al ver al hijo, se dijeron entre sí: «Este es el heredero. Vamos, matémosle y 

quedémonos con su herencia». Y agarrándole, le echaron fuera de la viña y le mataron.
Cuando venga, pues, el dueño de la viña, ¿qué hará con aquellos labradores?
Le dicen: «A esos miserables les dará una muerte y miserable arrendará la viña a otros labradores, 

que le paguen los frutos a su tiempo».

/ «Orar \ 
es pensar 
en Dios 

amándole».
Charles de

V Foucauld /
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Y Jesús les dice: «¿No habéis leído nunca en las Escrituras: La piedra que los constructores 
desecharon, en piedra angular se ha convertido; fue el Señor quien hizo esto y es maravilloso 
a nuestros ojos?

Por eso os digo: Se os quitará el Reino de Dios para dárselo a un pueblo que rinda sus 
frutos».

Mi oración
Escribe cuáles quieres que sean tus frutos en este nuevo curso.

OCTUBRE

1a
9MANA

FRASE SEMANAL

Jesús, 
contigo 

sí es posible.



Martes
En el nombre...
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Señor, haz de mí un instrumento de tu paz.
Donde haya odio, ponga yo amor.
Donde haya ofensas, ponga yo perdón.
Donde haya discordias, ponga yo unión.
Donde haya error, ponga yo verdad.
Donde haya duda, ponga yo la fe.
Donde haya desesperanza, ponga yo esperanza.
Donde haya tinieblas, ponga yo la luz.
Donde haya tristeza, ponga yo alegría.
Porque dando es como se recibe.
Olvidándose de sí mismo
es como uno se encuentra a sí mismo.
Perdonando es como se encuentra perdón.
Muriendo es como se resucita a la vida eterna.

San Francisco de Asis
FRASE SEMANAL^

Jesús, 
contigo 

sí es posible.

Mi oración
¿Con qué dos palabras de esta oración te quedas? Repítelas en tu interior.

Ambientación: En esta semana recordamos a San Francisco de Asís, un joven que pudo tener la 
vida resuelta pero que apostó por la aventura de encontrarse con Jesús y vivir la entrega generosa. 
¿Estás tú dispuesto a arriesgar en tu vida? Juntos leemos la oración atribuida a él.

Ora con otros



Miércoles
En el nombre...

Mi oración

PETICIONES

ACCIÓN de GRACIAS
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Ambientación: Estos días la Iglesia los dedica a la petición y a la acción de gracias. Gracias por los 
frutos tras el verano y petición para las futuras recolecciones. También nosotros podemos repasar 
nuestro verano todavía reciente, agradecer lo mucho recibido en ese tiempo, mirar hacia delante al 
curso que estamos empezando y pedir que sea fecundo en lo académico, en lo personal, en lo fami­
liar... Escribe tú tres peticiones y tres motivos por los que estás agradecido. Podemos ponerlos en 
común.

y «Se 
puede 

vivir 
algunos días 

sin comer, 
pero no 

sin rezan».
X Gandhl L

OCTUBRf

1a
SÍMA.U

FRASE SEMANAL

Jesús, 
contigo 

sí es posible.



Jueves
En el nombre...
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Ambientación: Una persona que estaba pasando por momentos de dificultad hizo esta oración 
a Dios. Pensemos en personas que lo pasan mal y no pierden la fe en Dios, más bien les da fortaleza. 
¿Conoces a alguien? Un voluntario lo lee en voz alta.

Ora con otros
El Señor es mi luz y mi salvación: 
¿a quién temeré?
El Señor es mi protector: 
¿qué y quién me asustará?
Cuando las cosas me salen mal, 
cuando los días amanecen grises...

Mi oración
Piensa en una persona cercana que lo esté pasando mal por cualquier motivo (enfermedad, pro­
blemas familiares, económicos, sentimentales...) y escribe tu oración por ella.

siento que él está a mi lado.
Mi corazón con Jesús, se mantiene fuerte 
porque confío en él.
Él es fuerte y con él no fallaré.
Todos mis proyectos serán una realidad.

FRASE SEMANAL^

Jesús, 
contigo 

sí es posible.



Viernes
En el nombre...

I V
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Ambientación: Octubre es el mes del Rosario. Los rosarios se han puesto de moda 
como adornos, pero... ¿alguien sabe cómo se reza? ¿Conoce alguien cuál es la proce­
dencia de esta oración? Explícalo. Juntos rezamos el Ave María.

Ora con María
Dios te salve, María, llena eres de gracia, el Señor es contigo. Bendita tú eres entre 

todas las mujeres y bendito es el fruto de tu vientre, Jesús.
Santa María, Madre de Dios, ruega por nosotros, pecadores, ahora y en la hora de 

nuestra muerte. Amén.

Mi oración
Las letanías son piropos a María por todo lo realizado a favor de los hombres, por 

su valentía y generosidad con ellos. ¿Qué adjetivos se te ocurren para María con estas 
letras iniciales?

M  
A  
R  
í
A

OCTUBRE

1a
SílZUiA

FRASE SEMANAL

Jesús, 
contigo 

sí es posible.



Lunes
En el nombre...
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Ambientación: La parábola esboza unas cuantas razones que los invitados tuvieron para recha­
zar la invitación del rey. Hoy los invitados somos nosotros. ¿Rechazamos las invitaciones que nos hace 
Jesús a compartir su vida (catcquesis, eucaristías, oración, compromiso...)?

Ora mirando a Jesús (Mateo 22,1-14)
Tomando Jesús de nuevo la palabra les habló en parábolas, diciendo:
«El Reino de los Cielos es semejante a un rey que celebró el banquete de bodas de su hijo. Envió 

sus siervos a llamar a los invitados a la boda, pero no quisieron venir. Envió todavía otros siervos, con 
?ste encargo: Decid a los invitados: "Mirad, mi banquete está preparado, se han matado ya mis novi- 
los y animales cebados, y todo está a punto; venid a la boda".

Pero ellos, sin hacer caso, se fueron el uno a su campo, el otro a su negocio; y los demás agarra­
ron a los siervos, los escarnecieron y los mataron.

Se enfadó el rey y, enviando sus tropas, dio muerte a aquellos homicidas y prendió fuego a su ciu­
dad. Entonces dice a sus siervos: "La boda está preparada, pero los invitados no eran dignos. Id, pues, 
a los cruces de los caminos y, a cuantos encontréis, invitadlos a la boda".

Los siervos salieron a los caminos, reunieron a todos los que encontraron, malos y buenos, y la 
sala de bodas se llenó de comensales. Entró el rey a ver a los comensales, y al notar que había allí uno 
que no tenía traje de boda, le dice: "Amigo, ¿cómo has entrado aquí sin traje de boda?" El se quedó 
callado.

Entonces el rey dijo a los sirvientes: "Atadle de pies y manos, y echadle a las tinieblas de fuera; allí 
será el llanto y el rechinar de dientes". Porque muchos son llamados, mas pocos escogidos».

// «La
/ persona v 

que ora 
trata con Dios 

como un amigo 
íntimo:

de corazón a 
corazón».

\ Clemente de / 
Alejandría //>
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Mi oración
Piensa las preguntas de la ambientación y escribe una carta a Jesús diciéndole tus razones since­

ras por las cuales estás comprometido con Él o no lo estás.

OCTUBRE

2a

FRASE SEMANAL

Sólo los locos 
se arriesgan.

Gracias, Jesús.



Martes
En el nombre...
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Mi oración
Repítele a Dios Padre la frase de esta oración que más te haga falta esta mañana. Escríbela 

para no olvidarla durante el resto del día y seguir repitiéndosela.

Ora con Jesús
Padre nuestro que están en el cielo.
Santificado sea tu nombre.
Venga a nosotros tu reino.
Hágase tu voluntad en la tierra como en el cielo.
Daños hoy nuestro pan de cada día.
Perdona nuestras ofensas como también nosotros perdonamos a los que nos ofenden.
No nos dejes caer en tentación y líbranos del mal.

FRASE SEMANAL  

Sólo los locos 
se arriesgan.

Gracias, Jesús.

Ambientación: En la oración del Padre Nuestro Jesús nos enseña a rezar mediante 
siete peticiones que condensan toda su acción. Lo rezamos juntos, despacio, y pensamos 
cuáles son esas peticiones. ¿Cuál es la que de forma especial le diriges esta mañana? 
Piénsala y repítesela a Dios, seguro que te escucha.



Miércoles
En el nombre...

□

Manos abiertas con los brazos bien abiertos en cruz□

Manos juntas□
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/// «No Na
7 quiero contar v 

a Dios
si no hay brillo 
de Dios en mí.

Si no vivo 
lo que escribo, 

¿para qué escribir?
Si no vivo

lo que siento 
¿para qué 

\ sentir?». j 
''N Brotes de Olivo //i

OCTUBRE

2a
Sí UANA

FRASE SEMANAL

Sólo los locos 
se arriesgan.

Gracias, Jesús.

Ambientación: Cuando hacemos oración es toda la persona la que se relaciona con Dios, es todo 
nuestro yo el que reza, todas nuestras dimensiones. Es un error pensar que el alma es lo que conecta 
con Dios. Si cuando hablamos con un amigo nuestro rostro, nuestras manos, nuestro pose, también 
habla, cuando rezamos todo nuestro cuerpo también lo hace. Piensa diversas posturas con tus manos 
y qué significado pueden tener.

Manos abiertas extendidas hacia delante

Mi oración
En silencio, coloca tus manos como quieras y dirígete a Dios sólo con ellas. Terminamos juntos con 

un Padrenuestro con las manos extendidas.



Jueves
En el nombre...
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Ora con María
Proclama mi alma la grandeza del Señor, 
se alegra mi espíritu en Dios, mi salvador; 
porque ha mirado la humillación de su esclava. 
Desde ahora me felicitarán todas las generaciones, 
porque el Poderoso ha hecho obras grandes por mí: su nombre es santo, 
y su misericordia llega a sus fieles de generación en generación.
Él hace proezas con su brazo:
dispersa a los soberbios de corazón, 
derriba del trono a los poderosos y enaltece a los humildes, 
a los hambrientos los colma de bienes y a los ricos los despide vacíos. 
Auxilia a Israel, su siervo, acordándose de la misericordia 
—como lo había prometido a nuestros padres—
a favor de Abrahan y su descendencia por siempre. Gloria al Padre...

Mi oración
Escribe tu acción de gracias. Pon palabras sueltas que indiquen tu agradecimiento 

según se te vayan ocurriendo en la columna de la derecha.

Palabras 
de agradeciomiento

Ambientación: Hay una oración en la Biblia con la que María da gracias a Dios por 
todo lo que ha hecho por ella. Pensemos por unos momentos todas las cosas buenas que 
nos han pasado desde que nacimos, e incluso antes. Tras esos instantes de silencio hace­
mos juntos el Magníficat, la oración de acción de gracias de María. Preguntad sobre ella 
a vuestro/a profesor/a de Religión.

FRASE SEMANAL

Sólo los locos 
se arriesgan.

Gracias, Jesús.



Viernes
En el nombre...
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Mi oración
Dile a Jesús unas frases de lo que sería esta mañana tu canción por un mundo mejor.

Deja que te cante
Que canten los niños, que alcen la voz, que hagan al mundo escuchar, 
que unan sus voces y lleguen al sol, en ellos está la verdad.
Que canten los niños que viven en paz, y aquellos que sufren dolor. 
Que canten por esos que no cantarán porque han apagado su voz. 
Yo canto para que me dejen vivir, yo canto para que sonría mamá. 
Yo canto para que sea el cielo azul, y yo para que no me ensucien el mar. 
Yo canto para los que no tienen pan, yo canto para que respeten la flor, 
yo canto porque el mundo sea feliz, yo canto para no escuchar el cañón. 
Yo canto para que se escuche mi voz, y yo para ver si les hago pensar, 
yo canto porque quiero un mundo feliz, y yo por si alguien me quiere escuchar.

José Luis Perales

Ambientación: Hay canciones que nos invitan a la reflexión. Podéis poner en común algunas que 
vosotros y vosotras escucháis y que os hagan pensar en un mundo mejor. Vamos leyendo espontánea 
y serenamente las frases que componen la letra de la famosa canción de José Luis Perales.

OCTUBRE

2a
semana

FRASE SEMANAL

Sólo los locos 
se arriesgan.

Gracias, Jesús.



Lunes
En el nombre...
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Ambientación: En el texto de Mateo se exponen temas como la verdad, la hipocresía, el poder 
del dinero...¿Se puede comprar con dinero la verdad? ¿Doy a Dios lo suyo? ¿Cómo es mi Dios? ¿Qué 
lugar en mi escala de valores ocupa Dios? Imagínate la escena.

Ora mirando a Jesús (Mateo 22,15-21)
Entonces los fariseos se fueron y celebraron consejo sobre la forma de sorprenderle en alguna 

palabra. Y le envían sus discípulos, junto con los herodianos, a decirle: «Maestro, sabemos que eres 
veraz y que enseñas el camino de Dios con franqueza y que no te decantas por nadie, porque no miras 
las apariencias de las personas. Dinos, pues, qué te parece, ¿es lícito pagar tributo al César o no?».

Pero Jesús, conociendo su malicia, dijo: «Hipócritas, ¿por qué me tentáis? Mostradme la moneda 
del tributo». Ellos le presentaron un denario. Y les dice: «¿De quién es esta imagen y la inscripción?».

Dicen: «Del César». Entonces les dice: «Pues lo del César devolvédselo al César, y lo de Dios a Dios».

Mi oración
Piensa durante unos instantes: ¿Qué significa para ti dar lo de Dios a Dios? ¿Qué le darás tú hoy? 

¿Qué te hubiera dicho a ti Jesús?

/ «Donde \ 
dos o más 
se reúnen 

en mi nombre 
allí estoy yo 
en medio 
de ellos».

> Jesús a sus . 
\ discípulos /

FRASE SEMANAL

Padre, 
me pongo 

en tus manos.



Martes
En el nombre...

Charles de Foucauld
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Ambientación: Cuando no sé lo que hacer con mi vida me puedo dejar llevar y ser marioneta en 
manos de los demás, ser oveja del rebaño. En esos momentos es Dios un buen confidente, un amigo 
en quien confiar. Leemos primero individualmente y tras un breve silencio todos juntos.

Mi oración
¿Es tu respuesta a Dios como la de este cristiano? ¿Confías en Dios? ¿Dejas que Dios te oriente en 

tus decisiones? ¿Las pones en manos de Dios? ¿Cuándo le has mostrado tu confianza y lo has escu­
chado? Escribe cuando fue la última vez.

Ora con otros
Padre, me pongo en tus manos, 
haz de mí lo que quieras: 
sea lo que sea , te doy las gracias. 
Estoy dispuesto a todo, 
lo acepto todo, con tal que tu voluntad 
se cumpla en mí y en todas tus criaturas.

Te confío mi alma,
te la doy con todo el amor de que soy capaz, 
porque te amo y necesito darme, 
ponerme en tus manos sin medida, 
con una infinita confianza, 
porque tú eres mi Padre.

OCTUBRE

3a
SEMANA

FRASE SEMANAL

Padre, 
me pongo 

en tus manos.



Miércoles
En el nombre...

Mi oración: 

FRASE SEMANAL

26

Ambientación: ¿Qué le dirías a Dios esta mañana? ¿Qué mensaje le enviarías? ¿Qué le pides? 
Envía la palabra " Mi Oración" y tu mensaje al Dios Dios Dios (222).

Pedid y se os dará

Padre, 
me pongo 

en tus manos.

/// Mientras
zy que los Vk 

/y países
I invierten \

6 mil millones \ 
de dólares

en educación, 
se gastan

17 mil millones 
en alimentos / 

A para animales 
sólo en 
Europa j

V y USA. #



Jueves
En el nombre...

27

Ambientación: ¿Qué sabes de la Fundadora de las Esclavas del Sgdo. Corazón de 
Jesús? Lo ponemos en común en clase y terminamos rezando con ella. Un lector hace la pri­
mera frase introductoria y los demás vamos haciendo el resto de manera espontánea.

Ora con los santos
Rafaela María, gracias...

* Porque supiste descubrir el amor inmenso de Dios.
m Porque la Eucaristía fue el alimento donde sacabas la fuerza.
m Porque supiste partir y repartir tu vida como hizo Jesús en la Última Cena.
m Porque tu corazón adoró solamente a Dios.

Enséñanos...
m A reconocer que todo lo que tenemos es un regalo de Dios.
m A ser agradecidos.
m A hacer de la Eucaristía nuestro alimento.
* A poner nuestra vida a disposición de todos.
v A no poner nuestro corazón en ¡dolos que sacian de manera instantánea, 

pero que no dan la felicidad.

Mi oración
Escribe tu acción de gracias por las personas de las que más ayuda recibes.

OCTUBRE

3a
SMANA

FRASE SEMANAL

Padre, 
me pongo 

en tus manos.



Viernes
En el nombre...

28

Ambientación: La Iglesia dedica estos días a promover las misiones y las vocaciones misioneras. 
También recauda fondos económicos para poder realizarlo. Esto es el Domund. Se trata de llevar a 
Jesús y su mensaje donde no lo conocen. Hay que sembrar fraternidad donde la injusticia y la des­
igualdad salen de paseo con impunidad.

FRASE SEMANAL 

Padre, 
me pongo 

en tus manos.

Mi oración
¿Qué harás tú por todos los Rodrigos de este mundo? ¿Qué le pides a Dios para ellos? Escribe tu 

compromiso concreto para este Domund.

Deja que te cuente
Rodrigo es uno de los siete millones de "meninos da rúa" (niños de la calle) de Brasil. Uno de los 

100.000.000 (así, con todos los ceros) de niños que viven en el mundo completamente abandonados 
a su suerte de miseria, explotación, violencia, prostitución y muerte. Afirma Rodrigo: «Quiero ser rata 
para que las ratas no me muerdan».

Todavía quedan muchos lugares a los que no llega el pan material y el pan de la Palabra de Dios y 
de la Eucaristía. Este domingo se celebra el Domund. Participa, hay muchos Rodrigos necesitándonos.

Agenda Bíblica, Verbo Divino 1996

/ Los \ 
países ricos 

no pueden dar 
el 0,7% del PIB 
para ayudar 
a los países 

pobres porque 
necesitan el 3% 

para gastos 
derivados

\ del estrés. /



Lunes
En el nombre...

LAS QUE MÁS ME CUESTA AMAR SON... LAS QUE MÁS QUIERO SON...

29

Ora mirando a Jesús (Mateo 22,34-40)
Los fariseos, al enterarse de que había tapado la boca a los saduceos, se reunieron en grupo, y 

uno de ellos le preguntó con ánimo de ponerle a prueba: «Maestro, ¿cuál es el mandamiento mayor 
de la Ley?».

El le dijo: «Amarás al Señor, tu Dios, con todo tu corazón, con toda tu alma y con toda tu mente. 
Este es el mayor y el primer mandamiento. El segundo es semejante a éste: Amarás a tu prójimo como 
a ti mismo. De estos dos mandamientos penden toda la Ley y los Profetas».

Mi oración
Pon delante de Dios a tres personas que te cueste amar y las tres a las que más quieres. Escribe sus 

nombres. Pide y da gracias por ellas.

OCTUBRE

4a
SEMANA

Ambientación: Hay personas que se sienten muy solas. Algunos enfermos pasan muchas horas 
solos. Otras personas están en la cárcel, y nadie va a visitarlas. Hay personas viudas que un día perdie­
ron lo mejor que tenían. Hay mujeres que se quedaron solas porque dedicaron toda su vida a cuidar a 
sus padres enfermos. Otros vivían muy bien cuando sus hijos eran solteros, pero al casarse... El ambien­
te en que vivimos no ayuda para que acompañemos a las personas que sufren la soledad. ¿Hay alguna 
persona a nuestro alrededor que necesite compañía? ¿Qué haces tú? Si tú no lo haces no será posible...

FRASE SEMANAL

El verbo amar 
es el más bello 

y nos va la 
vida en ello.



Martes
En el nombre...
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Mi oración
Escribe en una frase qué es para ti la oración.

Mírate por dentro
Siempre que haya un vacío en tu vida, llénalo de amor.
En cuanto sepas que viene un tiempo vacío, ve a buscar el amor.
No pienses: «sufriré». No pienses: «me engañarán». No pienses: «dudaré».
Ve simplemente, con gozo, en busca del amor.
Ama como puedas... pero ama siempre.
No te preocupes para qué amas.
Él sabe su fin.
Si no responden a tus ternuras y caricias no lo juzgues incompleto;
el amor lleva en sí su propia plenitud.
Siempre que haya un vacío en tu vida, llénalo de amor.

Amado Ñervo

f/ «La
/ oración \ 

es tratar 
de amistad 

muchas veces 
tratando a solas 

con quien 
sabemos

nos ama».
X Sta Teresa de / 

Jesús //

FRASESEMANAL

El verbo amar 
es el más bello 

y nos va la 
vida en ello.

Ambientación: La palabra "amor" llena nuestras bocas, pero, ¿llena nuestras vidas de manera 
auténtica? Para amar es necesario dejarse amar, ¿vemos todo el amor que hemos recibido? Leemos 
primero en silencio este poema y después alguien en voz alta.



Miércoles
En el nombre...

Mírate por dentro

31

Mi oración
Reza un Padrenuestro pidiendo que seas capaz de alcanzarlo a lo largo del curso.

Ambientación: Llevamos mes y medio de clase. ¿Cómo es tu comportamiento con los compañeros? 
¿Estás disponible cuando te necesitan? ¿Pones todo lo que vales a disposición de ellos? Piensa una acción 
que puedas hacer por uno de ellos. Revisa los compromisos que hiciste a principios de curso ante ti, tus 
compañeros, tus padres, los profesores...

OCTUBRE

4a
sawu

FRASE SEMANAL

El verbo amar 
es el más bello 

y nos va la 
vida en ello.



Jueves
En el nombre...

1. 
2. 

3. 
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Ora con María
— LECTOR: El ángel del Señor anunció a María.
— TODOS: Y concibió por obra del Espíritu Santo.
— TODOS: Dios te salve María...

— LECTOR: Aquí está la esclava del Señor.
— TODOS: Hágase en mí según tu palabra.
— TODOS: Dios te salve María...

— LECTOR: Y el Hijo de Dios se hizo hombre.
— TODOS: Y acampó entre nosotros.
— TODOS; Dios te salve María...

y «Orar 
es estar

con Dios y 
con los otros. 

María siempre 
supo estar 
con Dios, 

con los otros, 
con su hijo y 

con nosotros».
E. Gómez 

X Navarro /

FRASESEMANA^ 

El verbo amar 
es el más bello 

y nos va la 
vida en ello.

Ambientación: Hay otra oración que tiene a la Virgen María como protagonista que se llama el 
"Ángelus". Se suele rezar a las doce de la mañana. Se repiten unas frases de los evangelios y se rezan 
tres Ave María. ¿Sabrías de qué episodios de la vida de María se trata? Lo rezamos.

Mi oración
Resume en una palabra cada una de las frases que responde María y repítelas interiormente en 

unos instantes de silencio.



Voemes
En el nombre...

Adaptado de Ling Hsiang

Sector, ¿orv

33

Ambientación: Las dificultades no siempre son externas a nosotros, muchas veces viajan 
con nosotros. ¿Damos facilidades a los demás al encontrarse con nosotros o ponemos trabas?

Mi oración
Expon al Señor las dificultades que encuentras en tu relación con los demás y pídele que te 

ayude a superarlas sin tener que huir.

Deja que te cuente
Un león, al encontrarse con un loro fugitivo, le preguntó:
— ¿Adonde vas?
— Voy hacia oriente -respondió el loro-.
— ¿Y por qué vas hacia oriente?
— Es que la gente de la aldea no soporta mi grito tan estridente. Por eso me voy. 
Entonces el león le aconsejó:
— Lo que tienes que hacer es cambiar tu grito estridente. De lo contrario serás 

odiado en cualquier sitio adonde vayas.

OCTUBRE

4a
SflAVJA

FRASE SEMANAL

El verbo amar 
es el más bello 

y nos va la 
vida en ello.
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Lunes
En el nombre...

34

Ambientación: Seguro que hay actitudes en nosotros que no nos agradan del todo 
y que querríamos cambiar. En ciertas ocasiones nos gustaría ser de otra manera. Ponemos 
un ejemplo de un hombre que, al encontrarse con Jesús, dejó de ser como era y cambió 
para bien. ¿Estás tú dispuesto al cambio o te da pereza?

Mi oración
Si Jesús pronunciase tu nombre y te dijese «hoy quiero quedarme en tu casa», ¿qué 

harías? ¿Qué le contestarías?

Ora mirando a Jesús (Lucas 19,1-10)
Habiendo entrado en Jericó, atravesaba la ciudad. Había un hombre llamado 

Zaqueo, que era jefe de publicanos, y rico. Trataba de ver quién era Jesús, pero no podía 
a causa de la gente, porque era de pequeña estatura. Se adelantó corriendo y se subió a 
un sicómoro para verle, pues iba a pasar por allí. Y cuando Jesús llegó a aquel sitio, alzan­
do la vista, le dijo: «Zaqueo, baja pronto; porque conviene que hoy me quede yo en tu 
casa».

Se apresuró a bajar y le recibió con alegría. Al verlo, todos murmuraban diciendo: 
«Ha ¡do a hospedarse a casa de un hombre pecador».

Zaqueo, puesto en pie, dijo al Señor: «Daré, Señor, la mitad de mis bienes a los 
pobres; y si en algo defraudé a alguien, le devolveré el cuádruple».

Jesús le dijo: «Hoy ha llegado la salvación a esta casa, porque también éste es hijo de 
Abraham, pues el Hijo del hombre ha venido a buscar y salvar lo que estaba perdido».

FRASE SEMANAL

Hoy quiero 
quedarme 
en tu casa.



Martes
En el nombre...

35

Ambientación: La oración sale desde la vida y desde el corazón. Por eso la mejor oración es la de 
cada uno. Recogemos una oración de José Luis Carrasco, un chico de 4o ESO, una mañana ante Dios. 
La hace un lector.

Ora con otros
¡Señor! Te llamo desde mi soledad... y desde mi edad.
Para los mayores a veces soy «una cosa cualquiera», 
cuando les interesa soy un niño y cuando no un adulto...
Para mi mismo soy «un enigma». ¡Que edad la mía!
Lo mismo río locamente que lloro al instante.
No me entiendo ni yo.
Me acobardo y ambiciono, amo y odio, 
no comprendo la vida, ni me comprendo a mi mismo.
Y los mayores tampoco comprenden mi situación.
A ti, Jesús, que también fuiste adolescente, te ofrezco mis alegrías, mis ilusiones...
Mis dudas, mi dolor, mis primeros fracasos...
Dame tu luz, tu gracia y tu amor...
Los necesito. ¡Tu luz!
Para ver claro mi camino, mi futuro, mis posibilidades, mi limitación. Amén.

Mi oración
¿En qué te identificas con José Luis?

«No 
entres 
donde 

libremente 
no puedes 

salir».
Mateo Alemán

OCTUBRE

5a
«MANA

FRASE SEMANAL

Hoy quiero 
quedarme 
en tu casa.



Miércoles
En el nombre...

\
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Mira a tu alrededor
Para mi madre compraría ....
Para mi padre compraría
Para mi amigo
Para mi amiga
Para mi compañero de clase
Para mi compañera de clase
Para mí compraría

Ambientación: ¡Hoy vamos de compras! Imaginemos unos grandes almace­
nes repletos de elementos muy necesarios para la vida, pero no materiales. Por 
ejemplo un mostrador de alegría, otro de responsabilidad, sinceridad, silen­
cio...Vamos a comprar regalos para nuestra familia, amigos, amigas, compañeros 
y compañeras. Podemos comprárselo porque creemos que lo necesitan, o porque 
quiero que tengan más. También vamos a comprarnos algo para nosotros. Lo 
metemos todo en una bolsa y a disfrutarlo...

Mi oración
Pídele a Dios, el mejor gran almacén de estos productos, que los conceda.

 

compraría  
compraría

compraría 
 compraría  

FRASE SEMANAL

Hoy quiero 
quedarme 
en tu casa.



Jueves
En el nombre...

37

Ambientación: La oración de petición de hoy adquiere sentido si ponemos a cada frase esas caras 
que cada uno conoce y las coloca ante Dios para que Él les ayude. ¡Despierta! No es cuestión solo de 
leer. Elegimos a los lectores.

Pedid y se os dará
— LECTOR 1:

® Por los que se encuentran solos,
o por los mal acompañados,
® por los que son engañados por otros...

— TODOS: Te rogamos, óyenos.
— LECTOR 2:

° Por los que abusan de sus fuerzas,
• por los que se ríen de todo y de todos,
• por los que se sienten enemigos de todos...

— TODOS Te rogamos, óyenos.
— LECTOR 3:

• Por los que sufren, y lo disimulan,
• por los que pasan inadvertidos,
• por los que esperan palabras amigas

y nunca las reciben,
• por los que no se sienten acogidos 

entre nosotros...
— TODOS: Te rogamos, óyenos.

z 23 \
délos 

54 países 
africanos 

sufren 
emergendas 
alimentarias.

OCTUBRf 

5a 
SfUANA
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FRASE SEMANAL

Hoy quiero 
quedarme 
en tu casa.

— LECTOR 4:
• Por los que luchan por la verdad y no son comprendidos,
• por los que ya están decepcionados,
• por los que no se dejan guiar por nadie...

— TODOS. Te rogamos, óyenos.
— LECTOR 5:

• Por los que no tienen amigos,
• por los que viven en una familia que parece un infierno,
• por los que invitan a otros a ir por el camino del mal...

— TODOS: Te rogamos, óyenos.

Mi oración
Escribe los nombres de las personas que has recordado mientras se hacían las peticiones. Los tienes 

en tu corazón.



Viernes
En el nombre...

39

Mi oración
Escribe todas las cosas que has recibido de los demás en tu vida y que no puedes olvidar para vol­

verte desagradecido.

Ambientación: A veces nos creemos más fuertes porque no necesitamos la ayuda de los demás. 
A veces nos creemos superiores desdeñando a nuestros padres y despreciando su preocupación por 
nosotros. A veces se nos suben los humos a la cabeza y pretendemos hacer nuestra vida de espaldas 
a Dios. «Una 

mano 
lava 

a la otra».
. Petronio

OCTUBRE

5a
WJJM

FRASE SEMANAL

Hoy quiero 
quedarme 
en tu casa.

Deja que te cuente
Un padre estaba observando a su hijo pequeño que trataba de mover una maceta con flores muy 

pesada. El pequeño se esforzaba, sudaba, pero no conseguía desplazar la maceta ni un milímetro.
— «¿Has empleado todas tus fuerzas?», le preguntó el padre.
— «Sí», respondió el niño.
— «No —replicó el padre—, aún no me has pedido que te ayude».

Bruno Perrero, Historias para acortar el camino
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En el nombre...

42

Ambientación: En este texto, Jesús critica a los que dicen pero no 
hacen, a los que gustan de aparentar con ropas, lugares y amistades. ¿Eres 
tú de los que sirven o de los que nunca mueve un dedo?

Ora mirando a Jesús (Mateo 23,1-7. 10-12)
Entonces Jesús se dirigió a la gente y a sus discípulos y les dijo: «En la 

cátedra de Moisés se han sentado los escribas y los fariseos: Haced, pues, y 
observad todo lo que os digan; pero no imitéis su conducta, porque dicen y 
no hacen. Atan cargas pesadas y las echan a las espaldas de la gente, pero 
ellos ni con el dedo quieren moverlas. Todas sus obras las hacen para ser vis­
tos por los hombres; se hacen bien anchas las filacterias y bien largas las orlas 
del manto; quieren el primer puesto en los banquetes y los primeros asien­
tos en las sinagogas, que se les salude en las plazas y que la gente les llame 
«Rabbí».

El mayor entre vosotros será vuestro servidor. Pues el que se ensalce, será 
humillado; y el que se humille, será ensalzado».

Mi oración
¿Tratas a todos como hermanos? En clase, ¿hay alguien humillado? 

¿Haces lo que dices? ¿Eres coherente?
FRASE SEMANAL

Haznos 
coherentes, 

Jesús.



Martes
En el nombre...

I
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Mi oración
Seguro que tú conoces a muchos santos. Piensa en ellos y pídeles que te ayuden. Si visitas algún 

cementerio para rezar en la tumba de algún difunto de la familia, piensa que si hicieron el bien, ya 
son santos. Puedes rotular sus nombres y ponerles una vela estos días.

Ahora escribe aquí los nombres de los familiares que han muerto y da gracias a Dios por lo que 
te dieron.

Ambientación: Celebramos estos días ¡los santos sin fecha en el calendario! Todas aquellas per­
sonas que ya han muerto y gozan para siempre de la amistad con Dios. Personas de a pie. Son los 
santos que ascendieron, en el camino de la vida, hasta Dios, por los lugares más tranquilos, dándole 
vueltas a la montaña, lentamente, con ayuda de otros... pero siempre subiendo.

1/ <<EI 
/ mejor \ 

homenaje 
que se 
puede 

tributar a las 
personas 
buenas es 
imitarlas».

\ Concepción / 
Arenal /k

FRASE SEMANAL

Haznos 
coherentes, 

Jesús.

1a
SÜ.WÍA



Miércoles
En el nombre...

44

FRASE SEMANAL

Haznos 
coherentes, 

Jesús.

Ambientación: El día de todos los difuntos se recuerda a los que ya gozan de Dios 
—los santos— y a aquellos que llevaron una vida mediocre, no basada en el amor, y que 
deben madurar en él para gozar del AMOR para siempre. Juntos recitamos esta canción.

Deja que te cante
Tú nos dijiste que la muerte no es el final del camino, 
que aunque morimos, no somos carne de un ciego destino.
Tú nos hiciste. Tuyos somos.
Nuestro destino es vivir siendo felices contigo, sin padecer ni morir.
Cuando la pena nos alcanza por un hermano perdido, 
cuando el adiós dolorido busca en la fe su esperanza, 
en tu Palabra confiamos, con la certeza que Tú 
ya le has devuelto a la vida, ya le has llevado a la luz. 
Cuando, Señor, resucitaste, todos vencimos contigo. 
Nos regalaste la vida como en Betania al amigo. 
Si caminamos a tu lado no va a faltarnos tu amor, 
porque muriendo vivimos vida más clara y mejor.

Mí oración
Haz una lista de cinco difuntos que recuerdes con cariño y pide por ellos a Dios.



Jueves Valores de Rafaela
En el nombre...

45

Mi oración
Escribe en la columna derecha las palabras que mejor reflejan la vida de Rafaela 

María y pide a Dios que te conceda a ti vivirlas.

Ambientación: Rezamos leyendo juntos esta reflexión sobre Sta. Rafaela y, tras 
unos instantes de silencio, cada uno puede repetir la frase que más le llame la atención 
y que, según vosotros, mejor refleje su vida.

Ora con los santos
RAFAELA MARÍA

Fue paciente y servicial.
No fue envidiosa ni orgullosa.
Fue humilde y no buscó su interés.
No devolvió mal por mal y se alegró con la verdad. 
Todo lo excusó y todo lo creyó.
Todo lo esperó y todo lo soportó.
Proclamó la grandeza del Señor.
Se alegró su espíritu en Dios, su Salvador, 
porque Él la miró y ella se dejo mirar por Él. 
El Poderoso hizo grandes obras en ella y por ella. 
La enalteció por humilde.
La colmó de bienes: de su amor y de su gracia.
Y eso le bastó.

NOVIEMBRE
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Viernes
En el nombre...

Agenda Bíblica, Verbo Divino 1996
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A/7 De A 
/ los 852 

millones de 
personas que 
pasan hambre 
en el mundo, 

300 son ¡
X niños, /Mi oración

¿Soy de los que quieren cosas por tenerlas, aunque no sean necesarias? ¿Qué cosas deseaste com­
prar y a los dos días guardaste sin hacerle más caso? Escribe de qué cosas quieres llenar tu corazón, 
tu vida.

Ambientación: Un voluntario lee este breve texto y guardamos unos instantes de silencio.

Deja que te cuente
Cuando el gorrión hace su nido en el bosque, 
no ocupa más que una rama.
Cuando el ciervo apaga su sed en el río, 
no bebe más que lo que le cabe en la panza.
Nosotros acumulamos cosas porque tenemos el 
corazón vacío.

FRASE SEMANAL^

Haznos 
coherentes, 

Jesús.
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En el nombre...
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Ambientación: A todos se nos dan unas responsabilidades con las que cumplir, 
pero a veces nos despistamos y nos cogen desprevenidos. ¿Eres de los que estudia cada 
día o sólo el día antes de los exámenes y no te da tiempo? ¿Eres de los que tiene siem­
pre sus cosas ordenadas o sólo cuando tiene que dar cuenta de ellas?

Ora mirando a Jesús (Mateo 25,1-13)
El Reino de los Cielos será semejante a diez vírgenes, que, con su lámpara en la 

mano, salieron al encuentro del novio. Cinco de ellas eran necias, y cinco prudentes.
Las necias, en efecto, al tomar sus lámparas, no se proveyeron de aceite; las pru­

dentes, en cambio, junto con sus lámparas tomaron aceite en las alcuzas.
Como el novio tardaba, se adormilaron todas y se durmieron. A media noche se 

oyó un grito: «¡Ya está aquí el novio! ¡Salid a su encuentro!».
Entonces todas aquellas vírgenes se levantaron y arreglaron sus lámparas.
Y las necias dijeron a las prudentes: «Dadnos de vuestro aceite, que nuestras lám­

paras se apagan». Pero las prudentes replicaron: «No, no sea que no alcance para noso­
tras y para vosotras; es mejor que vayáis donde los vendedores y os lo compréis».

Mientras iban a comprarlo, llegó el novio, y las que estaban preparadas entraron 
con él al banquete de boda, y se cerró la puerta. Más tarde llegaron las otras vírgenes 
diciendo: «¡Señor, señor, ábrenos!» Pero él respondió: «En verdad os digo que no os 
conozco».

Velad, pues, porque no sabéis ni el día ni la hora.

2a
SEMANA
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Señor ptxro/ la/ cla4& quiero-...

Señor, para/ mx> quZero:..
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Mi oración
Piensa las preguntas de la ambientación y elabora dos peticiones que podéis poner en común.

FRASE SEMANAL

Gracias 
por este día.
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Martes
En el nombre...

Mi oración
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Ambientación: ¿Viste ayer la televisión, leiste el periódico? ¿Hay alguna noticia que te 
haya llamado la atención recientemente? Detrás de ella seguro que hay personas por las que 
alegrarse o con las que sufrir. Escribe tu petición o acción de gracias. Podéis compartirlo.

y «El 
más ' 

poderoso 
es siempre 
aquél que 
sabe ¡untar 
las manos».

Sóren 
\ Kleregaard /

NOVIEMBRE

2a
SEMANA

FRASE SEMANAL

Gracias 
por este día.



Miércoles
En el nombre...
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Ambientación: La leyenda cuenta que se encontró la imagen de la patrona de Madrid, 
la Virgen de la Almudena, escondida en la muralla (al-mudena) por los cristianos acosados 
por los musulmanes al tomar la ciudad. María siempre ha sido una madre protectora en los 
momentos difíciles. Confíale a ella tus mejores secretos y tus grandes anhelos, ella no te 
fallará y será esa confidente que te ayude siempre. Coge una imagen de María y háblale, 
cuéntale tus cosas... Confía como un niño pequeño en manos de su madre. Rezamos juntos 
esta oración a esa madre que nunca falla.

Ora con María
Dios te salve, María, llena eres de gracia, el Señor es contigo.
Bendita tú eres entre todas las mujeres y bendito es el fruto de tu vientre, Jesús.
Santa María, Madre de Dios, ruega por nosotros, pecadores, 
ahora y en la hora de nuestra muerte. Amén.

Mi oración
Repítete en silencio, una vez más, esta oración que nace de la vida de María. Ve a los 

evangelios y busca los episodios que originan esta oración rezada por tantas generaciones 
de cristianos. Haz tu oración a la Virgen.

FRASE SEMANAL

Gracias 
por este día.
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En el nombre...
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Ambientación: Puede pasarnos con la oración que Jesús nos enseñó que la digamos sin poner 
el corazón en lo que decimos. Juntos vamos a recitarla poniendo en ello los cinco sentidos, haciendo 
que nazca de lo más hondo de nosotros. ¿Os animáis?

Mírate por dentro
No digas, PADRE, si cada día no te portas como su hijo...
No digas, NUESTRO, si vives cerrado en tu egoísmo...
No digas, QUE ESTÁS EN LOS CIELOS, si sólo piensas en las cosas de la tierra...
No digas, SANTIFICADO SEA TU NOMBRE, si no lo veneras...
No digas, VENGA A NOSOTROS TU REINO, si lo confundes con los acontecimientos materiales...
No digas, HAGASE TU VOLUNTAD, si no la aceptas cuando se hace difícil...
No digas, DAÑOS NUESTRO PAN DE CADA DIA, si no te preocupas de los que pasan hambre...
No digas, PERDONA NUESTRAS OFENSAS, si guardas rencor al hermano...
No digas, NO NOS DEJES CAER EN LA TENTACIÓN, si no decides evitar el pecado...
No digas, LIBRANOS DEL MAL, si no luchas contra él...
No digas, AMEN, si no tomas en serio esta oración...

Mi oración
Cuándo piensas en Dios, ¿qué palabras te surgen? Escríbelas.

(/ aTu A [ oración v 
es tu habla ' 
con Dios;

cuando lees 
Dios te habla, 
cuando oras, 
tú hablas a

Dios». ¡
S. Agustín jk
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I Viernes
En el nombre...

Ambientación: Sin ti no es posible... ¿Recuerdas este lema?

Dile a Jesús que te ayude a llevarlas a cabo. Sin Jesús no es posible... Escríbelo...

52

Mi oración
Escribe tres cosas que sin ti no se pueden hacer...

FRASE SEMANAL

Gracias 
por este día.
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En el nombre...
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Ambientación: Jesús con una parábola nos habla hoy de talentos. ¿Cuáles son mis 
talentos? ¿Los pongo a disposición de mis compañeros o los entierro por miedo a com­
prometerme? Vales mucho, no lo desperdicies. Los demás esperan todo de ti. Que lo sepas: 
Sin ti no es posible...

NOVIEMBRE
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Ora mirando a Jesús (Mateo 25,14-30)
Les dijo Jesús esta parábola: «Un hombre al salir de viaje llamó a sus siervos y les enco­

mendó su hacienda: a uno dio cinco talentos, a otro dos y a otro uno, a cada cual según 
su capacidad; y se ausentó.

Enseguida, el que había recibido cinco talentos se puso a negociar con ellos y ganó 
otros cinco. Igualmente el que había recibido dos ganó otros dos. En cambio el que había 
recibido uno se fue, cavó un hoyo en tierra y escondió el dinero de su señor.

Al cabo de mucho tiempo, vuelve el señor de aquellos siervos y ajusta cuentas con 
ellos. Acercándose el que había recibido cinco talentos, presentó otros cinco, diciendo: 
«Señor, cinco talentos me entregaste; aquí tienes otros cinco que he ganado». Su señor le 
dijo: «¡Bien, siervo bueno y fiel!; en lo poco has sido fiel, al frente de lo mucho te pondré; 
entra en el gozo de tu señor».

Se acerca también el de los dos talentos dijo: «Señor, dos talentos me entregaste; aquí 
tienes otros dos que he ganado». Su señor le dijo: «¡Bien, siervo bueno y fiel!; en lo poco 
has sido fiel, al frente de lo mucho te pondré; entra en el gozo de tu señor».

Y por último se acerca también el que había recibido un talento, dijo: «Señor, sé que 
eres un hombre duro, que cosechas donde no sembraste y recoges donde no esparciste. 
Por eso me dio miedo, y fui y escondí en tierra tu talento. Mira, aquí tienes lo que es tuyo».



MIS TALENTOS

Los que tengo...

Los que me gustaría tener...

54

FRASE SEMANAL

Una vida 
para 

entregar.

Pero su señor le respondió: «Siervo malo y perezoso, sabías que yo cosecho donde no sembré y 
recojo donde no esparcí; debías, pues, haber entregado mi dinero a los banqueros, y así, al volver yo, 
habría cobrado lo mío con los intereses. Quitadle, por tanto, su talento y dádselo al que tiene los diez 
talentos. Porque a todo el que tiene, se le dará y le sobrará; pero al que no tiene, aun lo que tiene 
se le quitará. Y a ese siervo inútil, echadle a las tinieblas de fuera. Allí será el llanto y el rechinar de 
dientes».

"/ «¿Qué \ 
' seria de la 

vida si no 
tuviéramos el 

valor de 
intentar 
algo?».

\ Ugo Foscolo j

í)

Mi oración
Escribe las tres cualidades que más te gustan de ti, tus mejores talentos. Escribe también qué tres 

te gustaría tener y que todavía no tienes. Ya sabes que para conseguirlos Dios te ayudará, pero tú 
tienes que esforzarte; no toca la lotería sin comprarla.



Martes
En el nombre...

55

Ambientación: Hacemos esta oración a dos coros. Empiezan los de la derecha 
de la clase y continúan el segundo párrafo los de la izquierda. Al final, antes de ter­
minar con el Padrenuestro, podemos repetir la frase que más nos haya calado.

Ora con otros
Padre nuestro, que conoces a cada uno por su nombre,
Tú nos has elegido antes de la creación, 
para ser santos en el amor.
Te ofrecemos este día, para que, en todos los acontecimientos, 
sepamos reconocer tu voluntad.
Que nuestra alegría y entusiasmo estén en comunión contigo.
Que en el trabajo y en el esfuerzo nos unamos al de toda la humanidad 
para que el mundo se salve.

Concede a nuestros hermanos de todo el mundo, 
la gracia de descubrir el sentido de su vida, 
y a nosotros descúbrenos cada día el papel que hemos de realizar 
en esta tierra.

Mi oración
Rezamos juntos, con sosiego, la oración que nos enseñó Jesús: Padre nuestro...

3a
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En el nombre...
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Mira a tu alrededor

¿QUÉ HARÉ?NOMBRES

56

Mi oración
Di le a Jesús en silencio que te dé su fuerza para poder cumplir el compromiso que te marcas esta 

mañana.

Ambientación: Piensa en dos personas de tu clase con los que tienes menos relación. Escribe su 
nombre y escribe qué harás los próximos días para acercarte a ellas.

' «Estimar ' 
a todo el 
mundo es 

no querer a 
nadie».

\ Mollére j
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Jueves
En el nombre...
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Ora con los santos
ENSEÑANZA

Mi oración
Pídele a Jesús y a «tu santo» deseos de imitar esta primera enseñanza del día.

NOVIEMBRE
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Ambientación: ¿Recuerdas algún episodio de la vida de algún santo? Cuéntalo y escribe su 
enseñanza para tu vida. Si no lo recordáis el profesor puede contar alguno y el valor que transmite.



Viernes
En el nombre...

Ambientación: Pongamos caras a este texto. Podemos recortarlas de un periódico. 
Seguro que encontraremos muchas...

He llamado a tu puerta.
He llamado a tu corazón para tener una buena cama, 
para tener un buen fuego.
¿Por qué me rechazas?
¡Ábreme, hermano!
¿Por qué me preguntas si soy de África, si soy de América, 
si soy de Asia, si soy de Europa ?
¡Ábreme hermano!
¿Por qué me preguntas sobre la longitud de mi nariz, 
el grosor de mis labios, el color de mi piel 
y el nombre de mis dioses?
¡Ábreme hermano!
No soy negro, no soy rojo, 
no soy amarillo, no soy blanco.
¡Soy persona!
¡Ábreme hermano! ¡Ábreme tu puerta!
¡Ábreme tu corazón pues soy persona!

R. Philombe, en Agenda Bíblica de Verbo Divino 1996 FRASE SEMANAL

Una vida 
para 

entregar.
Mi oración

Pega las caras que has encontrado en esta página de tu cuaderno. 
No pongas ningún orden simplemente deja que te «hablen».
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Lunes
En el nombre...
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Ambientación: El encuentro con Jesús se produce porque Él pasa delante de tu camino y tú estás 
dispuesto a acogerlo.

Ora mirando a Jesús (Lucas 18, 35-43)
Sucedió que, al acercarse él a Jericó, estaba un ciego sentado junto al camino pidiendo limosna; 

al oír que pasaba gente, preguntó qué era aquello. Le informaron que pasaba Jesús el Nazareno y 
empezó a gritar, diciendo: «¡Jesús, Hijo de David, ten compasión de mí!».

Los que iban delante le increpaban para que se callara, pero él gritaba mucho más: «¡Hijo de 
David, ten compasión de mí!».

Jesús se detuvo, y mandó que se lo trajeran y, cuando se hubo acercado, le preguntó: «¿Qué 
quieres que te haga?»

El dijo: «¡Señor, que vea!».
Jesús le dijo: «Ve. Tu fe te ha salvado».
Y al instante recobró la vista, y le seguía glorificando a Dios. Y todo el pueblo, al verlo, alabó a Dios.

Mi oración
¿Es tu fe como la del ciego de Jericó? ¿Tienes algún deseo de encontrarte con Jesús? ¿Qué te 

aporta la fe? Resume en una frase tu postura ante Jesús.

4a 
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En el nombre...
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Ora con otros

Raoul Follereau

60

I

Ambientación: Vamos a rezar con esta oración de Raoul Follereau por todos los pobres del 
mundo. Podemos repartirnos las estrofas y hacerlo a distintas voces.

Señor:
Enséñanos a no amarnos con egoísmo, 

a no contentarnos con amar a los nuestros, 
con amar a los que amamos.

Señor:
Enséñanos a no pensar más que en los demás, a amar primeramente a los que no son amados.

Señor:
Haz que suframos el sufrimiento de los demás.

Daños la gracia de comprender que en cada minuto de nuestra vida hay millones de seres humanos 
que son hijos tuyos, que son mis hermanos, y que mueren de hambre y frío.

Señor:
Ten piedad de todos los pobres del mundo.

Ten piedad de los leprosos, a los que tanto sonreiste cuando caminabas por la tierra.
Ten piedad de dos millones de leprosos que tienden hacia tu misericordia sus manos sin dedos, 

sus brazos sin manos.
Y perdónanos que, por vergüenza, por miedo los hayamos tenido abandonados tanto tiempo...

Señor:
No permitas que sigamos siendo felices nosotros solos. 

Daños la angustia de la miseria universal.
Y líbranos de nosotros mismos... si tal es tu voluntad.

¿V
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Mi oración
Escribe tú otra estrofa a esta oración.

Servir 
es 

reinar.

NOVIEMBRE
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En el nombre...
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Ambientación: La Iglesia, desde sus inicios ha sido una comunidad basada en el servicio y el 
amor a los más pobres. Si basa su fuerza en el poder y la riqueza será infiel al mandato de Cristo. 
Leamos unas palabras de S. Basilio que nos recuerdan la misión de cualquiera que se llame cristiano.

Mi oración
¿Qué sentimientos despierta en ti este texto?

' «Nadie v 
' tiene 
amor más 

grande que 
el que da la 
vida por sus 

amigos».
\ Evangelio de / 
SX Juan //

Mírate por dentro
«¿Quién es ladrón? El que se apodera de las cosas ajenas. ¿O crees tú que se ha de llamar ladrón 

al que desnuda a uno de su vestido y hay que dar otro nombre al que deja de vestir al desnudo 
pudiendo hacerlo? El pan que tú acaparas es del hambriento; la capa que tú guardas en el arca es 
del desnudo. El calzado que se pudre en tus armarios es del descalzo. El dinero que tienes dando inte­
reses es del pobre. De suerte que a cuantos pudieras dar y no das haces injuria».

FRASE SEMANAL
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Jueves
En el nombre...
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Ambientación: María al recibir la noticia del embarazo de su prima Isabel fue rápida en su 
ayuda. Ella ya estaba embarazada, pero no dudó un momento en salir de su casa para ir a otra ciu­
dad. Isabel era de edad avanzada y necesitaba más atenciones. María pensó más en los demás que 
en sí misma. Isabel al verla se llenó de gozo. María dio gracias a Dios con estas palabras.

Mi oración
¿Por qué darías tú gracias a Dios esta mañana? ¿Eres servidor al estilo de María?

' derriba \ 
del trono 

a los 
poderosos y 

enaltece a los 
humildes».

\ Magníficat j
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Ora con María
Proclama mi alma la grandeza del Señor, 
se alegra mi espíritu en Dios, mi salvador; 
porque ha mirado la humillación de su esclava. 
Desde ahora me felicitarán todas las generaciones, 
porque el Poderoso ha hecho obras grandes por mí: 
su nombre es santo, 
y su misericordia llega a sus fieles de generación en generación. 
Él hace proezas con su brazo: 
dispersa a los soberbios de corazón, 
derriba del trono a los poderosos y enaltece a los humildes, 
a los hambrientos los colma de bienes y a los ricos los despide vacíos. 
Auxilia a Israel, su siervo, acordándose de la misericordia 
—como lo había prometido a nuestros padres— 
a favor de Abrahan y su descendencia por siempre.
Gloria al Padre...



Viernes
En el nombre...

Ambientación: Espontáneamente podemos ir diciendo estas frases.

Adaptado de Agenda bíblica de Verbo Divino, 1996
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Mi oración
Podemos pensar en alguien que cumpla con alguna de las condiciones dando 

gracias por ellos y ellas.

Mira a tu alrededor
• Todos aquellos que sufren y se esfuerzan por hacer un mundo más justo: 

bienaventurados son.
• Aquellos que con sencillez y pobreza llevan adelante el Reino de Dios: 

bienaventurados son.
• Todos los limpios de corazón y sinceros en sus intenciones: 

bienaventurados son.
• Los que se esfuerzan por llevar la paz en sus vidas y en sus relaciones: 

bienaventurados son.
• Los que se consideran hijos de Dios y lo manifiestan con sus obras: 

bienaventurados son.
• Los perseguidos, secuestrados o asesinados por causa de la fe: 

bienaventurados son.
• Los que aceptan esta forma de vida que Jesús da en las Bienaventuranzas: 

bienaventurados son.

FRASE SEMANAL
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En el nombre...
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!

Ambientación: La fiesta litúrgica de Jesucristo rey del Universo es la 
fiesta con la que se despide el año. La semana siguiente empieza el 
adviento. En este texto se nos indica qué clase de rey es Jesús. Su lema: 
Reinar es servir y servir es reinar. ¿Y tú? ¿Sirves o no sirves para nada?

Ora mirando a Jesús (Mateo 25,31-46)
«Cuando el Hijo del hombre venga en su gloria acompañado de 

todos sus ángeles, entonces se sentará en su trono de gloria. Serán con­
gregadas delante de él todas las naciones, y él separará a los unos de los 
otros, como el pastor separa las ovejas de los cabritos. Pondrá las ovejas a 
su derecha, y los cabritos a su izquierda.

Entonces dirá el Rey a los de su derecha: «Venid, benditos de mi 
Padre, recibid la herencia del Reino preparado para vosotros desde la 
creación del mundo. Porque tuve hambre, y me disteis de comer; tuve sed, 
y me disteis de beber; era forastero, y me acogisteis; estaba desnudo, y me 
vestísteis; enfermo, y me visitasteis; en la cárcel, y vinisteis a verme».

Entonces los justos le responderán: «Señor, ¿cuándo te vimos ham­
briento, y te dimos de comer; o sediento, y te dimos de beber? ¿Cuándo 
te vimos forastero, y te acogimos; o desnudo, y te vestimos? ¿Cuándo te 
vimos enfermo o en la cárcel, y fuimos a verte?».

Y el Rey les dirá: «En verdad os digo que cuanto hicisteis a unos de 
estos hermanos míos más pequeños, a mí me lo hicisteis».

Entonces dirá también a los de su izquierda: «Apartaos de mí, mal­
ditos, al fuego eterno preparado para el Diablo y sus ángeles. Porque

NOVIEMBRE
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tuve hambre, y no me disteis de comer; tuve sed, y no me disteis de beber; era forastero, y no me 
acogisteis; estaba desnudo, y no me vestísteis; enfermo y en la cárcel, y no me visitasteis».

Entonces dirán también éstos: «Señor, ¿cuándo te vimos hambriento o sediento o forastero o 
desnudo o enfermo o en la cárcel, y no te asistimos?»

Y él entonces les responderá: «En verdad os digo que cuanto dejasteis de hacer con uno de estos 
más pequeños, también conmigo dejasteis de hacerlo».

E irán éstos a un castigo eterno, y los justos a una vida eterna».

Mi oración
Con las letras de la palabra «servir» escribe seis acciones que vas a realizar por y con personas 

que te necesiten. Un cristiano que no sirve, no sirve para nada.

y «Vivir
sin amar 

no es 
propiamente 

vivir».
K Moliére /

I
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En el nombre...
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Mi oración
Rezamos juntos: Padre nuestro...

Ambientación: Una mañana más nos disponemos a realizar este rato de 
oración. Va terminando el trimestre y es de suponer que hayas aprendido 
mucho en tus clases. Pero ¿has crecido en generosidad con los compañeros y 
amistad con ellos y con Jesús? Leed despacio esta oración.

Pedid y se os dará - Agradeced de corazón
Buenos días, Señor.
Una mañana más en el colegio.
Estoy un poco cansado
porque ayer me acosté tarde
y hoy he madrugado para venir a clase.
Señor, te pido
para que no haya hambre en el mundo.
Hay muchas personas que necesitan de nuestra ayuda 
para acabar con ella.
Yo te puedo dar gracias:
porque, como cada mañana,he encontrado mi desayuno sobre la mesa, 
porque todas las noches duermo bien, 
porque tengo una buena cama
y un techo donde cobijarme con toda mi familia.
Gracias, Señor.

NOVIEMBRE

5a
SEMANA

FRASE SEMANAL

Gracias 
por mis 
amigos.



Miércoles
En el nombre...

68

Mi oración
Damos gracias juntos a Dios: Gloria al Padre...

Ambientación: Orar es dialogar con Dios como con un amigo. Y los amigos hablan de todo: de 
lo que les pasa en el colegio, de sus novios y novias, de sus padres... Hoy vamos a hablarle a Jesús de 
personas que sean especiales para nosotros.

Mira a Dios
Pon ante Dios a las personas que han cumplido años recientemente o que los cumplirán dentro 

de poco. Puedes rezar por los que han celebrado su santo en este mes (Cecilia, Andrés, Catalina, 
Isabel...), por los que te quieren, por los que no te quieren... Pon sus nombres en esta página y sim­
bolízalos con algún dibujo. Dejamos un tiempo de silencio.

FRASE SEMANAL

Gracias 
por mis 
amigos.
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Jueves
En el nombre...

69

Jesús, 
estos son mis amigos

Ambientación: Un toque en el móvil, una llamada, una salida a tomar algo... Hay 
muchas maneras de recordar a los amigos y de acrecentar la amistad. ¿Por qué no rezar 
también por ellos?

Pedid y se os dará
Señor Jesús:
Hoy te pido por todos mis amigos...
Tú sabes cuáles, cuántos y cómo son.
Algunos más antiguos y otros más recientes;
algunos alegres y expresivos;
otros tímidos y callados;
otros sinceros y bulliciosos...
en fin, todos diferentes.
Todos especiales y muy valiosos.
Te pido que con sus padres y hermanos y en general con su familia, 
compartan mucho, aunque a veces sin quererlo 
nuestro compartir como amigos no sea tan frecuente.
Que cuando brinden su cariño a otros,
lo hagan con dedicación y lealtad y obren siempre con sinceridad.
Aunque a veces la gente que encuentren en su diario vivir 
no les responda así.

Mi oración
Pon delante de Jesús los nombres de tus mejores amigos y sus necesidades y deseos. 

Escríbelos a la derecha.

NOVIEMBRE

5a
SEMANA

FRASE SEMANAL

Gracias 
por mis 
amigos.



Viernes
En el nombre...

Alfonso Francia, Historias de la vida
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Mi oración
Recuerda dos situaciones en las que fueras «burro» y dos en las que fueras «vaca».

Ambientación: Un poco de diálogo, de charla con los amigos resuelve muchos problemas. 
Aprendamos las consecuencias de la falta de comunicación con esta parábola.

FRASE SEMANAL

Gracias 
por mis 
amigos.

Deja que te cuente
Dos burros estaban atados entre sí. A uno y otro lado, a cinco metros aproximadamente, su 

dueño había puesto dos montones de verde y rica alfalfa. Torpes, como burros que eran, acuciados 
por el hambre, se empeñaron en comer cada uno del montón que tenían más cerca. Tantas eran las 
ansias por comer, tanto el esfuerzo al tirar cada uno por su lado, tanta la obcecación y la cabezone- 
ría y tanto su egoísmo, que se agotaron sin probar bocado. A punto estuvieron, cada uno por su lado, 
de tocar con su hocico la hierba de enfrente pero no lo lograron. Eso aumentó más su sufrimiento, 
su angustia y su esfuerzo inútil.

Pasaron así una hora, hasta que, extenuados por el hambre, el trabajo y la rabia, cayeron al suelo 
a dos dedos (¡a dos dedos tan sólo!) de la alfalfa.

Dos vacas que pasaban por allí, en maravillosa camaradería, se pararon y, con parsimonia inteli­
gente, liquidaron uno de los montones y, después, con idéntico entendimiento, acabaron con el 
segundo.
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Lunes
En el nombre...

72

¿Te 
encontraría 
hoy Jesús 
atento? 

¡Despierta!

Ambientación: Con el adviento llega un año litúrgico nuevo. Son cuatro semanas de prepara­
ción para la Navidad, el Nacimiento de Jesús. En este tiempo adecuamos nuestra vida para el Jesús 
que un día ya vino, para el que ha de nacer (viene) cada día en nuestro corazón y para el que ven­
drá al final de los tiempos en gloria y majestad. Por eso es necesario estar en vela, atentos, no vaya 
a ser que venga y nos encuentre dormidos. ¡Espabila!

Ora mirando a Jesús (Marcos 13,33-37)
Jesús dijo: «Estad atentos y vigilad, porque ignoráis cuándo será el momento. Al igual que un 

hombre que se ausenta: deja su casa, da atribuciones a sus siervos, a cada uno su trabajo, y ordena 
al portero que vele; velad, por tanto, ya que no sabéis cuándo viene el dueño de la casa, si al atar­
decer, o a media noche, o al cantar del gallo, o de madrugada. No sea que llegue de improviso y os 
encuentre dormidos.

Lo que a vosotros digo, a todos lo digo: ¡Velad!».

Mi oración
«Ojos que no ven corazón que no siente», dice el refrán. ¿Están tus ojos abiertos a las necesida­

des de los compañeros? Escribe en clave el nombre de los compañeros que te necesitan y a los que 
ayudarás hasta Navidad.

FRASE SEMANAL

¡Ven, Jesús!



Martes La vida para mí es... i
En el nombre...

Ora con otros

Madre Teresa de Calcuta

73

Mi oración
¿Qué es hoy, esta mañana, para ti la vida? Escríbelo a la derecha.

La vida es una oportunidad, aprovéchala.
La vida es belleza, admírala.
La vida es un sueño, hazla realidad.
La vida es un reto, afróntalo.
La vida es un deber, cúmplelo.
La vida es un juego, juégalo.
La vida es preciosa, cuídala.
La vida es riqueza, consérvala.
La vida es amor, gózala.

La vida es un misterio, desvélalo.
La vida es promesa, cúmplela.
La vida es tristeza, supérala.
La vida es un combate, acéptalo.
La vida es una tragedia, sopórtala.
La vida es una aventura, encárala.
La vida es felicidad, merécela.
La vida es la vida, defiéndela,

Ambientación: La vida puede ser muchas cosas, puede ser lo que tú quieras. 
Hacemos juntos esta reflexión, alguien hace la primera parte de la frase y todos la segun­
da. ¿Os parece?

DICIEMBRE

1a
SíhtAMA

FRASE SEMANAL

¡Ven, Jesús!



Miércoles
En el nombre...

Escribe lo que desees limpiar...

74

FRASE SEMANAL

¡Ven, Jesús!

Mi oración
En silencio terminamos con esta oración a Jesús. 

Jesús, enséñanos a limpiar nuestro egoísmo. 
Jesús, ayúdanos a limpiar nuestra comodidad. 
Jesús, anímanos a limpiar nuestra inconstancia.

Adaptado de Revista Catequética

Ambientación: Esta mañana hemos comprado una esponja, anunciada en televisión, que con pasarla por encima de 
cualquier objeto o persona quedan limpios, sin el más mínimo rastro de suciedad o negatividad. ¿Qué limpiarías tú con esta 
esponja?

Mírate por dentro
m ¿Qué cosas propias te gustaría limpiar (juguetes, juegos, libros.-..)
v ¿Qué cosas comunes del colegio (pizarra, papeles del suelo, cajonera, papeles en el patio...)?
m ¿Qué actitudes propias querrías borrar hacia los amigos y compañeros (envidias, egoísmos, críticas, ridiculizaciones...)?
* ¿Qué actitudes propias hacia los mayores: padres, abuelos, profesores, cuidadores... (faltas de respeto, desprecios, 

desobediencias...)?
* ¿Qué actitudes tuyas te gustaría quitar con esta esponja (inseguridad, desconfianza en tus posibilidades, pereza, agre­

sividad...)?



Jueves
En el nombre...

75

Mi oración
Escribe una petición al Señor desde lo 
reflexionado. Podéis ponerlas en común.

y «La 
alegría 
no está

en las cosas 
sino en 

nosotros».
k R. Wagner ,

DICIEMBRE

1a
SfMANA

FRASE SEMANAL

¡Ven, Jesús!

Ambientación: Vivimos en la sociedad de las prisas, en la que siempre hay algo que hacer. Nos 
preocupamos de lo urgente y dejamos, a veces, lo importante. Y qué es lo importante que no debe­
mos dejar de hacer en este tiempo de preparación. Todos leéis «¿Qué tenemos que hacer?» y espon­
táneamente las frases siguientes.
Mírate por dentro

¿Qué tenemos que hacer?
• Andar como peregrinos, pues todo se aprende andando.
• Revisar todo lo que hacemos para ver si responde a lo que Dios quiere.
• Hacer, pero hacer con amor.
• Tener buen ánimo. El buen humor es necesario en tiempos difíciles.
® Estar alegres con la alegría que nace del fondo del alma.
• Vivir austeramente, porque no podemos hacer otra cosa al ver lo que vemos.
• Mirar al pobre y al marginado con ojos nuevos y amigos.
• Pelear por nuestro barrio, colegio, pandilla, para humanizarlos.
o Cuidar de nuestros familiares y amigos.
• Presentar la esperanza a los hombres y mujeres de nuestra época.
• Y a pesar de todo lo importante no es hacer, es SER.

Adaptado Caritas Adviento 2005



Viernes Mis cualidades...
En el nombre...

Ambientación: Uno de clase lee en alto este cuento: ¿Qué enseñanza podemos sacar de él?
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Mi oración
Da gracias a Jesús por todas tus cualidades. Escríbelas a la derecha.

Deja que te cuente
Los animales del bosque se dieron cuenta un día de que ninguno de ellos era el animal per­

fecto:
Los pájaros volaban muy bien, pero no nadaban ni escarbaban; la liebre era una estupenda 

corredora, pero no podía volar ni sabía nadar... Y así todos los demás.
¿No habría una manera de establecer una academia para mejorar la raza animal? Dicho y 

hecho. En la primera clase de carrera, el conejo fue una maravilla, y todos le dieron sobresalien­
te; pero en la clase de vuelo subieron al conejo a la rama de un árbol y le dijeron: «¡Vuela, cone­
jo!». El animal saltó y se estrelló contra el suelo, con tan mala suerte que se rompió dos patas y 
fracasó también en el examen final de carrera.

El pájaro fue fantástico volando, pero le pidieron que excavara como el topo. Al hacerlo se 
lastimó las alas y el pico y, en adelante, tampoco pudo volar; con lo que ni aprobó la prueba de 
excavación ni llegó al aprobadillo en la de vuelo.

Convenzámonos: un pez debe ser pez, un estupendo pez, un magnífico pez, pero no tiene 
por qué ser pájaro. Un hombre inteligente debe sacarle punta a su inteligencia y no empeñarse 
en triunfar en deportes, en mecánica y en arte a la vez. Una muchacha fea difícilmente llegará a 
ser bonita, pero puede ser simpática, buena y una mujer maravillosa... porque sólo cuando apren­
damos a amar en serio lo que somos, seremos capaces de convertir lo que somos en una maravi­
lla.

FRASE SEMANAL

¡Ven, Jesús!



Lunes
En el nombre...

77

Ambientación: Leemos este texto con el que comienza el evangelio de Marcos. Es toda una 
declaración de intenciones de la obra.

/ L°
' oración \ 

necesita 
del silencio y 
de un cuerpo 
y un corazón 

dispuestos 
para la 

amistad con 
\ Jesús. I

DICIEMBRE

2a
semana

Ora mirando a Jesús (Marcos 1,1-8)
Comienzo del Evangelio de Jesucristo, Hijo de Dios.
Conforme está escrito en Isaías el profeta:«Mira, envío mi mensajero delante de ti, el que ha de 

preparar tu camino. Voz del que clama en el desierto: Preparad el camino del Señor, enderezad sus 
sendas», apareció Juan bautizando en el desierto, proclamando un bautismo de conversión para per­
dón de los pecados. Acudía a él gente de toda la región de Judea y todos los de Jerusalén, y eran 
bautizados por él en el río Jordán, confesando sus pecados. Juan llevaba un vestido de piel de came­
llo; y se alimentaba de langostas y miel silvestre. Y proclamaba: «Detrás de mí viene el que es más 
fuerte que yo; y no soy digno de desatarle, inclinándome, la correa de sus sandalias. Yo os he bauti­
zado con agua, pero él os bautizará con Espíritu Santo».

Mi oración
Para ti: ¿En qué consiste hoy la conversión? ¿Qué es el desierto? ¿Dónde está el desierto? 

¿Podemos y debemos ir a él? ¿Quiénes son los profetas? ¿Dónde están? ¿Qué dicen?
Escribe nombres de profetas que tú hayas conocido.

FRASE SEMANAL

¡Preparad 
el camino 
al Señor!



Martes
En el nombre...

Deja que te cante

78

Ambientación: En las letras de muchas canciones actuales podemos encontrar moti­
vos para la reflexión y la oración. Vamos a leer y escuchar (si es posible) ésta del cantante 
colombiano Juanes. Se titula «A Dios le pido». Escribe a la derecha las frases que más te 
gustan de ella.

Que mis ojos se despierten 
con la luz de tu mirada 
yo a Dios le pido...
Que mi madre no se muera 
y que mi padre me recuerde 
a Dios le pido...
Que te quedes a mi lado 
y que más nunca te me vayas mi vida 
a Dios le pido...
que mi alma no descanse 
cuando de amarte se trate mi cielo 
a Dios le pido...

Por los días que me quedan 
y las noches que aun no llegan 
yo a Dios le pido...

Por los hijos de mis hijos 
y los hijos de tus hijos 
a Dios le pido...
Que mi pueblo no derrame tanta sangre 
y se levante mi gente 
a Dios le pido...
que mi alma no descanse 
cuando de amarte se trate mi cielo 
a Dios le pido...

Un segundo más de vida para darte 
y mi corazón entero entregarte 
un segundo mas de vida para darte 
y a tu lado para siempre yo quedarme 
un segundo mas de vida 
yo a Dios le pido...



/
A Vío-yle/pído-...
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Mi oración
Relee las frases que has apuntado y haz una petición a Jesús. Podéis ponerlas en común.

Que si me muero sea de amor 
y si me enamoro sea de vos 
y que de tu voz sea este corazón 
todos los días a Dios le pido, 
que si me muero sea de amor 
y si me enamoro sea de vos 
y que de tu voz sea este corazón 
todos los días a Dios le pido, 
a Dios le pido...

DICIEMBRE

2a
SEMANA

FRASE SEMANAL

¡Preparad 
el camino 
al Señor!



Miércoles
En el nombre...

80

Ambientación: ¿Recordáis la oración del «Ángelus»? Tiene a la Virgen María como protagonis­
ta. Ella es una de las protagonistas del tiempo de Adviento y Navidad. Para entender bien esta ora­
ción tradicional sólo hay que leer el evangelio de Lucas (1,26-38) y el de Juan (1,14). ¿Cómo se hace? 
Uno dice la primera frase y todos responden con la segunda; después juntos rezáis el Ave María.

Ora con otros
— LECTOR: El ángel del Señor anunció a María.
— TODOS: Y concibió por obra del Espíritu Santo.
— TODOS: Dios te salve María...

— LECTOR: Aquí está la esclava del Señor.
— TODOS: Hágase en mí según tu palabra.
— TODOS: Dios te salve María...

— LECTOR: Y el Hijo de Dios se hizo hombre.
— TODOS: Y acampó entre nosotros.
— TODOS: Dios te salve María...

Mona 
nos dice: 
«Haced lo 
que Él os 

diga».
Evangelio de 

< Juan /

■i

Mi oración
¿Qué actitudes de la Virgen querrías para ti?

( FRASE SEMANAL

¡Preparad 
el camino 
al Señor!



Jueves
En el nombre...
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Ambientación: Lee despacio este texto y fíjate en María. Subraya las palabras de la Virgen que 
más te llamen la atención.

Mi oración
Repítete interiormente esas palabras que has subrayado. Si tú fueras María ¿qué habrías contes­

tado?

DICIEMBRE

2a
SEMANA

Ora con María (Lucas 1,26-38)
Fue enviado por Dios el ángel Gabriel a una ciudad de Galilea, llamada Nazaret, a una virgen 

desposada con un hombre llamado José, de la casa de David; el nombre de la virgen era María. Y 
entrando, le dijo: «Alégrate, llena de gracia, el Señor está contigo».

Ella se conturbó por estas palabras, y discurría qué significaría aquel saludo.
El ángel le dijo: «No temas, María, porque has hallado gracia delante de Dios; vas a concebir en 

el seno y vas a dar a luz un hijo, a quien pondrás por nombre Jesús. El será grande y será llamado 
Hijo del Altísimo, y el Señor Dios le dará el trono de David, su padre; reinará sobre la casa de Jacob 
por los siglos y su reino no tendrá fin».

María respondió al ángel: «¿Cómo será esto, puesto que no conozco varón?»
El ángel le respondió: «El Espíritu Santo vendrá sobre ti y el poder del Altísimo te cubrirá con su 

sombra; por eso el que ha de nacer será santo y será llamado Hijo de Dios. Mira, también Isabel, tu 
pariente, ha concebido un hijo en su vejez, y este es ya el sexto mes de aquella que llamaban estéril, 
= porque ninguna cosa es imposible para Dios».

Dijo María: «He aquí la esclava del Señor; hágase en mí según tu palabra». Y el ángel dejándola 
se fue.

FRASE SEMANAL

¡Preparad 
el camino 
al Señor!



Viernes
En el nombre...

82
J

Ambientación: Cuando pensamos en María a veces no sabemos qué decir. Imaginamos a María 
en Nazaret. Como una más de las nazarenas que vivían la vida vulgar y corriente de su pueblo. 
Nuestra imaginación la sitúa siempre entre cosas sencillas y simples, entre vasijas de barro y sillas 
corrientes. En medio de lo cotidiano ella esperaba el cumplimiento de la promesa.

Vivir es esperar. A veces son pequeñas cosillas que forman el entramado de nuestra vida cotidia­
na: esperamos a un amigo, esperamos sacar buenas notas, esperamos pasar un rato agradable, espe­
ramos el fin de semana... Esperamos vivir más intensamente.

Mírate por dentro
Y tú ¿qué esperas? ¿Dónde pones tu esperanza? Tus esperanzas ¿son duraderas o perecederas? 

¿Profundas o superficiales?

Mi oración
Le pedimos juntos a María que nos ayude a recibir a Jesús con un corazón libre.

Te pedimos, María, que nos ayudes a acoger 
a tu hijo que nace por nosotros, 
con la sencillez de los pastores, 
con la humildad de José,
con la atención y búsqueda de los Magos, 
con el amor con que los primeros creyentes
lo acogieron, para que también en nuestra vida 
se renueve el milagro de la Navidad.

' «Quien ' 
nada 

arriesga, 
nada tiene 
derecho a 
esperan».

k F. Schiller /

FRASE SEMANAL

¡Preparad 
el camino 
al Señor!



Lunes
En el nombre...

83

DICIEMBRE

3a

Ora mirando el evangelio (Juan 1,6-8.19-28)

NARRADOR: Hubo un hombre, enviado por Dios: se llamaba Juan. Este vino para un testimonio, 
para dar testimonio de la luz, para que todos creyeran por él. No era él la luz, sino quien debía dar 
testimonio de la luz.

Y este fue el testimonio de Juan, cuando los judíos enviaron donde él desde Jerusalén sacerdo­
tes y levitas a preguntarle:

— FARlSEOS;«¿Quién eres tú?»
— NARRADOR: El confesó, y no negó; confesó:
— JUAN: «Yo no soy el Cristo».
— FARISEOS «¿Qué, pues? ¿Eres tú Elias?»
— JUAN: «No lo soy».
— FARISEOS: «¿Eres tú el profeta?»
— JUAN: «No».
— FARISEOS: «¿Quién eres, pues, para que demos respuesta a los que nos han enviado? ¿Qué dices

de ti mismo?»
— JUAN «Yo soy —voz del que clama en el desierto: Rectificad el camino del Señor, —como dijo

el profeta Isaías».
— FARISEOS: «¿Por qué, pues, bautizas, si no eres tú el Cristo ni Elias ni el profeta?»

Ambientación: A Juan el Bautista le preguntan si él es el Mesías. Contesta negativamente, pero 
insisten en saber dónde está entonces el Enviado. Juan sabe su papel, dar testimonio, ser la voz, no 
la Palabra. Repartimos los personajes (Narrador, Juan y fariseos) para leer el evangelio.



84

/ Uno
'// de cada
! seis niños \ 

africanos 
morirán antes 

de cumplir cinco 
años. En los 

países ricos lo 
\ hará uno de /

cada 200. !/

FRASE SEMANAL

¡Quero 
ser 

libre!

— JUAN: «Yo bautizo con agua, pero en medio de vosotros está uno a quien no conocéis, que
viene detrás de mí, a quien yo no soy digno de desatarle la correa de su sandalia».

— NARRADOR: Esto ocurrió en Betania, al otro lado del Jordán, donde estaba Juan bautizando.

Mi oración
Responde a estos interrogantes por escrito. ¿Qué camino tienes que rectificar tú? ¿Estamos en el 

camino del bien, la solidaridad, la justicia...? ¿Cómo nos planteamos esta Navidad llena de personas 
que viven en los bordes de los caminos (excluidos, marginados, pobres...)? ¿Qué vamos a hacer? ¿Qué 
regalos le harás a los necesitados?



Martes
En el nombre...

&
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DICIEMBRE□a

Mi oración
¿Eres de los que cree que todo se compra con dinero?

FRASESEMANAL

¡Quero 
ser 

libre!

Ambientación: Los cristianos en muchas ocasiones pervierten la Navidad 
cuando la viven de manera consumista. Jesús vino a la pobreza y frialdad de 
pesebre. Leamos y pensemos con este texto. Cada uno puede hacer una frase.

Mírate por dentro
Con dinero se puede comprar placer, pero no amor.
Con dinero se pueden comprar diversiones, pero no alegría.
Con dinero se puede comprar un esclavo, pero no un amigo.
Con dinero se puede comprar una mujer, pero no el amor de una esposa.
Con dinero se puede comprar una casa, pero no un hogar.
Con dinero se puede comprar alimentos, pero no apetito.
Con dinero se pueden comprar medicinas, pero no salud.
Con dinero se pueden comprar diplomas, pero no cultura.
Con dinero se pueden comprar tranquilizantes, pero no paz.
Con dinero se pueden comprar favores, pero no perdón.
Con dinero se puede comprar la tierra, pero no el cielo.
Con dinero se pueden comprar títulos, pero no honradez.
Con dinero se puede comprar diversión, pero no alegría.
Con dinero se pueden comprar «rezos», pero no a Dios.
Con dinero se pueden lograr armas, pero no sembrar paz.
Con dinero se puede comprar droga, pero no sentido de vida.
Con dinero puedes someter esclavos, pero no hacer personas libres.
Con se pueden tener cosas y «pasarlo bien» (a veces), pero sólo amando a las personas 

podemos ser felices (siempre), aunque en ocasiones no lo «pasemos tan bien».
Adaptado de Caritas Adviento 2005



Miércoles
En el nombre...

1. 

(2. 

 

3. 
!
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Ambientación: Tras la oración de ayer podéis pensar: ¿Cuánto dinero del que disponga en estas 
vacaciones destinaré a algún necesitado? ¿Cómo se lo haré llegar? ¿Participaré en alguna campaña 
de ayuda?

Son días para vivirlos en familia: ¿Les dedicarás tiempo a ellos, 
a los mayores?

Mi oración
Escribe tres compromisos para esta Navidad, para que sea auténtica.

y/ «La
/ libertad, \ 

muchas veces, 
no es para el 

hombre más que 
la facultad de 

elegir una 
esclavitud».

Á Gustave Le Bon //.

FRASE SEMANAL

¡Quero 
ser 

libre!

en especial a los más pequeños y



Jueves
En el nombre...

■<
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Mi oración
Añade otras frases en la que le expongas a Jesús sobre qué o quién quieres que venga. 

Ponerlas en común.

Pedid y se o dará
• A nuestra pobreza...
• A nuestra falta de fe...
® A nuestras búsquedas...
• A nuestras lágrimas...
® A nuestras vidas vacías...
o A nuestra vida enganchada al consumismo...
• A nuestra falta de misericordia...
• A nuestra tierra...
o A nuestro corazón...
o A nuestros estudios...
o A nuestros amigos...
• A nuestra vida superficial...
• A nuestras familias...
o Sé la roca firme sobre la que se construye nuestra vida...

Ambientación: Muchos hombres y mujeres están necesitados de Dios. Nos creemos auto- 
suficientes, pero pedimos ayuda. Jesús ven una vez más a nosotros para consolarnos, ayudarnos, 
sé nuestra fuerza...

Después de cada frase todos responden: ¡Ven, Señor Jesús! Podemos añadir otras frases.

DICIEMBRE

3a
SfMANA

FRASE SEMANAL

¡Quero 
ser 

libre!
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Viernes
En el nombre...

«Misión Joven», Diciembre 2005
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Mira a tu alrededor
En mi nacimiento he puesto estas figuras:

UN PARADO: Víctima de las multinacionales, escondiendo la cabeza entre sus manos.
Tiene vergüenza y duele verle.

UN HAMBRIENTO: Tiene el vientre hinchado pero su estómago está vacío.
Quizás esta noche comerá un poco.

UN EMIGRANTE: No tiene hogar, no tiene patria.
Quizás esta noche lo acoja alguien.

UN PRESO: Se siente marginado de la sociedad.
Quizás esta noche sueñe con su libertad.

UN enfermo DE SIDA: Tumbado en el lecho de su desesperanza.
Quizás esta noche se acerque alguien a él y le haga compañía.

Ya están aquí casi todos esperando al niño que va a nacer y que viene para que cada uno de ellos 
pueda salir de su noche y pensar en la Vida.

Ambientación: El nacimiento hecho con figuras o representado ha sido una de las tradiciones 
más apreciadas por el cristianismo. Pero hoy, en muchos casos, es un producto más de consumo. El 
mercado lo ha despojado de su invitación a la fe en todo un Dios que se empequeñece para salvar al 
hombre. Cuando Dios nace asume todas las necesidades humanas para sanarlas y nos invita a que 
también nosotros lo hagamos desde la humildad. Por eso esta mañana, en nuestra imaginación, 
vamos a poner un nacimiento diferente. Sin ángeles ni pastores ni reyes. Podemos leerlo entre varios.

f/ «Dios,
! a pesar 

#/ de su con- y 
I dición divina, \\ 

no hizo alarde 
de su categoría

de Dios, al 
contrario se 

despojó de su 
rango y pasó 

A por uno de h
tantos». li 

VA S. Pablo a /// 
\.\ cristianos de rl 
\\ Flllpos /ff



Padre nuestro...
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¡Quero 
ser 

libre!

Mi oración
La hacemos todos juntos

Líbranos, Señor, de ser de los que hablan mucho, 
pero no hacen nada;
de ser de los que empiezan todo, pero no acaban nada;
de ser de los que prometen siempre, pero no cumplen nunca;
de ser de los que no hacen nada, pero no paran de criticar a todos;
de ser de los que no piensan más que en recibir, pero no dan nada;
de ser de los que se creen los mejores;
de ser de los que decaen en la solidaridad;
de ser de los que siembran, pero no riegan;
de ser de los que ponen la fuerza en el puño y no en las manos juntas;
de ser de los que no miran a Jesús por orgullo;
de ser de los que todo lo hacen bien;
de ser de los que siempre se creen con toda la razón y dan voces para que se note; 
de ser de los que no se equivocan nunca o de los que no saben reconocerlo.
De todo ello, líbranos, Señor.



Lunes

■
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/ «Dios 
ama al 

que da con 
alegría».

S. Pablo, a los 
cristianos de 

Corlnto

Mírate por dentro
¿Qué cosas son las que te hacen alegrarte? Escríbelas. 

1  
2  
3  
4   
5  
6

En el nombre...
Ambientación: Podéis leer de nuevo el texto de Lucas 1,26-38 (pág. 81).

María escucha la Palabra, la acoge y con su sí incondicional la convierte en el Dios-con-nosotros. 
Es un ejemplo para nosotros de apertura a Dios. Y por ello el ángel le dice: «Alégrate».

• Alégrate porque María hizo estallar la Navidad.
• Alégrate porque con su sí, es la mejor maestra del Evangelio.
• Alégrate porque acogió la buena noticia y salió corriendo a comunicarla.
• Alégrate porque acompañó a Jesús a liberar a los necesitados.

Mi oración
Damos gracias juntos a Dios, cada uno puede decir: «Gracias Señor por darme la alegría de...»

FRASE SEMANAL

Jesús, nuestro 
corazón está 
preparado.



Martes
En el nombre...

Ambientación: La Iglesia recuerda siempre con cariño la figura de María. Ella con­

compañera. Ella sí que supo preparar la venida de Jesús. Rezamos todos la Salve.
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Ora con María
Dios te salve, Reina y Madre de misericordia, 
vida, dulzura y esperanza nuestra: Dios te salve. 
A ti llamamos los desterrados hijos de Eva;
a ti suspiramos, gimiendo y llorando, 
en este valle de lágrimas.

Ea, pues, Señora, abogada nuestra 
vuelve a nosotros esos tus ojos misericordiosos, 
y después de este destierro, muéstranos a Jesús, 
fruto bendito de tu vientre.

Mi oración
¿Hay algo que no entiendas de esta oración? Pregúntalo a tu profesor.

¡Oh, clementísima; oh, piadosa; 
oh, dulce Virgen María.
Ruega por nosotros
Santa Madre de Dios.
Para que seamos dignos 
de alcanzar las promesas 
de nuestro Señor Jesucristo. Amén.

fió y esperó siempre en Dios. Ella es nuestra madre. Y también hermana, y amiga y

£
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Jesús, nuestro 
corazón está 
preparado.
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Miércoles
En el nombre...

Dafne Arias
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Ambientación: Aprende a buscar para que en las pequeñas cosas encuentres el verda­
dero valor de la vida...¡Disfruta realmente este día!

Mi oración
¿Disfrutas de cada instante, de todo lo que haces o siempre estás pensando que lo mejor 

llegará después?

' «Hoy x 
que dar 

cantando 
como la 

fuente, no 
chimando 
como la 
noria».

E. Marqulna

FRASE SEMANAL

Jesús, nuestro 
corazón está 
preparado.

Deja que te cuente
«Un rico industrial estaba horrorizado de encontrarse a un pescador que yacía tranqui­

lamente junto a su bote, jugando con unos niños. «¿Porqué no estás afuera pescando?», le 
preguntó el industrial. «Por que ya he atrapado suficientes peces para el día», dijo el pesca­
dor. «¿Porqué no atrapas unos cuántos más?». «Y que haría con ellos?». «Podrías ganar más 
iinero», fue la respuesta del industrial. «Con eso podrías ponerle un motor a tu bote eirá 
aguas mas profundas y atrapar más peces. Entonces tendrías suficiente dinero para comprar 
redes de nylon. Éstas te traerían más peces y más dinero. Pronto podrías tener suficiente 
dinero para tener dos botes... quizás incluso una flotilla de botes. Entonces serías un hombre 
rico como yo.». «¿Y entonces qué haría?», preguntó el pescador. «Entonces podrías disfrutar 
la vida realmente.». «¿Y... qué crees que estoy haciendo en este momento?», respondió el 
pescador.



Jueves
En el nombre...
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Ambientación: Un año está a punto de terminar, es momento de hacer repaso. 
Aquí tienes doce campanadas que te pueden ayudar a que el año que viene seas más 
feliz todavía.

Mi oración
¿Qué campanada añadirías? ¿Cuál crees que te hace más falta que suene en tu 

interior? Repítetela unas cuantas veces, haz que repique y que pique.

DICIEMBRE

4a
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FRASE SEMANAL

Jesús, nuestro 
corazón está 
preparado.

Mírate por dentro
1. Agradece el pasado como don de Dios.
2. Vive el presente con esperanza y creatividad.
3. Di «sí» al paso de Dios por tu vida.
4. Confía, Dios te encomienda cosas grandes.
5. Valora lo pequeño, llegarás a lo grande.
6. Mira la vida con sencillez y amor.
7. Ten buen humor, pase lo que pase.
8. Perdona y pide perdón.
9. Haz algo por el otro y serás feliz.

10. Atento, Dios te habla cada día.
11. Dios cuenta contigo.
12. Ama la vida, ama al mundo, ama a Dios.

Agenda Bíblica, Verbo Divino 1996



Viernes
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Mi oración
Escribe tus mejores deseos para tus compañeros y profesores.

' Jesús
nace:

¿tienes 
el pesebre 
preparado?

FRASE SEMANAL

Jesús, nuestro 
corazón está 
preparado.
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Carta a los reyes
Expon tus deseos, ilusiones, sueños... a los Magos para que se lo entreguen a Jesús y Él te ayude a 
hacerlos realidad.

DICIEMBRE
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