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Llegamos después de un largo caminar al número 10 de 
nuestro Hormiguero. Cuando nació, allá por el verano del 
2000, no sabíamos dónde estaría el final de esta aventura. Y 
hoy podemos afirmar que seguimos caminando cada vez con 
más fuerza, y que el final de este camino siempre estará un 
paso por delante de nosotros, para que así, como hacen las 
hormigas, sigamos caminando.

Recordemos que esta revista no es más que un espejo 
donde se refleja el trabajo del Plan Estratégico de Servicios 
Sociales que coordina nuestra Mancomunidad. Aquí cabemos 
todos, y seguimos estando abiertos a cualquier colaboración 
que contribuya a que nuestro hormiguero siga lleno de vida.

En este número contamos con numerosas 
colaboraciones, tanto de representantes políticos, como de 
ciudadanos/as, niños/as, jóvenes, en definitiva de cada una de 
las hormigas que forman el hormiguero. Abrimos este número 
10 con un artículo de la Excma. Sra. Consejera de Bienestar 
Social de la Junta de Extremadura, Da. Leonor Flores 
Rabazo, quien nos ofrece una visión del estado de los 
Servicios Sociales en Extremadura; D. Eduardo Alvarado 
Corrales, Geógrafo de la Universidad de Extremadura y 
exconsejero de Obras Públicas y Medio Ambiente de la Junta de 
Extremadura, nos introduce de una manera sencilla el 
concepto Desarrollo Sostenible; Continuamos con las 
acciones desarrolladas durante el pasado año, para terminar 
con un repaso de las acciones estratégicas que están en marcha 
en este momento en nuestra Mancomunidad, entre otras el 
"Proyecto de Inserción para la Protección del Medio 
Ambiente", un proyecto en el que se pretende mejorar la 
inserción laboral de 13 personas a través de la selección de 
residuos en nuestros cuatro municipios y contando con la 
participación de sus habitantes. Desde esta página, agradecer 
a todos/as los habitantes de nuestros municipios por la gran 
acogida que está teniendo. Pensamos que si seguimos en esta 
línea podremos lograr que nuestros pueblos estén mas limpios 
y además que los alumnos/as del Proyecto puedan tener una 
salida profesional.
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Estoy segura de que vosotros así lo entenderéis, siempre buscando el mejor de los 
resultados, como habéis demostrado con la concienciación activa en el desarrollo de los 
tres programas que ponéis en marcha, con la colaboración de la Consejería de Bienestar 
Social.

LEONOR FLORES RABAZO
CONSEJERA DE BIENESTAR SOCIAL 

__ DE LA JUNTA DE EXTREMADURA

Un Hormiguero es, según el Diccionario de la Real Academia de la 
Lengua, el “conjunto de hormigas que viven en un mismo lugar”. 
Son estos uno de los insectos más trabajadores, que además de 
conseguir y conservar alimentos, construir su hábitat, desarrollan 
todo un entramado de relaciones comunitarias, que casi están 
dotadas de rasgos humanos. Pero también la Real Academia otorga 
este nombre al “lugar en que hay mucha gente puesta en 
movimiento” y por tanto no podría ser más acertado el nombre dado 
a esta publicación.

Transmite una definición de los habitantes de los municipios que integran la 
Mancomunidad de Servicios Sociales “Emiliano Álvarez Carballo”, que tan 
laboriosamente y sin descanso han trabajado para consolidar un entramado de relaciones, 
favorecidas por el desarrollo de programas pretenden ayudar a incorporarse a la sociedad 
a aquellas partes del todo que son más débiles pero no menos útiles. El trabajo constante y 
entregado de los representantes de la Mancomunidad y del resto de vecinos y vecinas de 
los pueblos que la forman, dan como resultado el avance hacia un bienestar conjunto que 
garantice la calidad de vida a todos sus miembros.

Es esta la política que también debe seguirse en el área social en general. En el caso 
de las personas dependientes, bien sean mayores o personas discapacitadas, ha de tenerse 
en cuenta a la hora de desarrollar acciones por parte de los entes públicos, no solamente a 
los beneficiarios directos, sino también a todo el entorno que les rodea, para garantizar un 
desarrollo conjunto. Creo firmemente que es en ese sentido en el que avanzamos al 
desarrollar la ley de Autonomía Personal, que pretende que la asistencia a esas personas 
mediante diferentes servicios sea un derecho adquirido universal, como lo puede ser 
actualmente la sanidad pública. Es una etapa importante para la Comunidad Autónoma de 
Extremadura, que encabeza los planteamientos puestos en marchas por las regiones para 
estar preparados a la hora de aplicar esa ley. Este primer paso debe trasladarse 
posteriormente a entidades como vuestra Mancomunidad, que serán parte importante en 
el desarrollo de las medidas a realizar.
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Un saludo

Desde la Consejería preparamos una Guía sobre la forma de abordar los casos 
de maltrato Infantil, que,además de ser un instrumento eficaz para los profesionales 
que trabajan con menores, puede ser también un documento que sirva para que 
todos los ciudadanos sepamos detectar los casos que a veces permanecen ocultos y 
denunciarlos ante las autoridades.

<17
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Si queremos que la sociedad sea una suma armoniosa de todas las partes que 
lo componen, no podemos permitir que a una de ellas se le otorgue menos valor o no 
le sean reconocidos todos sus derechos.

Así, con ese marcado carácter social de vuestra Mancomunidad, desarrolláis / \ 
un proyecto que persigue algo tan loable como formar a aquellos colectivos que 
tienen más dificultades a la hora de insertarse en la sociedad. Creo la cooperación 
continúa y fructífera entre los municipios que conforman esta unión, tiene su reflejo 
en proyectos como este, que pretende fortalecer los lazos entre las entidades para 
conseguir el bien común.

También busca este objetivo, un programa de inserción social novedoso que 
igualmente habéis apoyado: “PROYECTO DE INSERCIÓN SOCIAL PARA 
LA PROTECCIÓN DEL MEDIO AMBIENTE”. Mediante la capacitación 
profesional y social de personas en riesgo de exclusión, se está potenciando el uso de 
prácticas sostenibles en los municipios, tan importantes para que el entorno de 
vuestras localidades esté dotado de mejoras que garanticen la calidad de vida a sus 
habitantes.

Pero no me gustaría terminar sin destacar que vuestra Mancomunidad es una , 
de las que aplica nuestro “PROGRAMA EXPERIMENTAL PARA PREVENIR < \ 
EL MALTRATO INFANTIL”. Como decía al principio, todos los miembros de 
una comunidad tienen igual valor, ya que la suma de las partes es lo que da como \ Q / 
resultado una unidad completa. Por lo tanto, todas ellas tienen igual importancia, 
sea cual sea su edad, su condición física o su situación personal. El maltrato a 
menores es una de las conductas más aberrantes, ya que se produce contra un grupo 
que no tiene la misma capacidad de defenderse ante las agresiones. Además de ser 
rechazable es necesario combatirlo, puesto que la no consecución de una vida 
completa de los niños y las niñas, produce que la suma de las partes no sea armónica. 
Es por ello, tan importante que programas como este se desarrollen, de manera tan 
exitosa, como me consta se hace en vuestra Mancomunidad.
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Una banqueta para cambiar el mundo desde nuestro pueblo

El desarrollo sostenible tiene tres componentes y soportes fundamentales, como las banquetas 
tienen tres patas; uno de ello es el componente ambiental porque hay que preocuparse de la 
naturaleza. Todos queremos que nuestros ríos estén limpios, que en ellos podamos pescar, descansar o 
beber; queremos que nuestros pueblos estén limpios sin basuras, que el aire se pueda respirar. 
Queremos poder ver volar las grullas o las águilas imperiales. Pero estoy seguro que eso lo queremos 
para nosotros y para nuestros hijos. Nosotros hemos disfrutado del olor del amanecer y de hacer una 
lumbre en el campo, pero quiero y necesito pensar que mis hijos, mis nietos y los hijos de mis nietos 
también van a poder disfrutarlo. Y si lo quiero para mí, para mi pueblo y mi comarca, para mi región y 
mi país también lo quiero para otras partes del mundo donde también lo querrán para mí y donde 
posiblemente tienen más necesidades que nosotros.

Es necesario que sepamos, por tanto, que la sostenibilidad y la Agenda 21 no es tanto hacer 
cosas nuevas como hacerlas de un modo diferente: actuando local y participativamente, pensando de 
un modo global y solidario. En muchas ocasiones se identifica el Desarrollo Sostenible con el medio 
ambiente, un planteamiento erróneo o interesadamente erróneo para rechazar la protección de la 
naturaleza y la sostenibilidad.

Pero con ser importante el medio ambiente en los pueblos, en el campo y en nuestras propias 
casas- es insuficiente; una pata puede ser muy buena pero no es una banqueta. El componente 
económico es otra de las patas.

En los últimos tiempos parece abordarse desde diferentes puntos de vista la sostenibilidad o el 
Desarrollo Sostenible. Un principio que fue acuñado hacia 1987 en un informe de las Naciones 
Unidas conocido como Informe Bruntland. En él, con el fin de corregir la desigualdad y de llevar a 
cabo un desarrollo armónico con la naturaleza y con el conjunto de los seres humanos, se indica, 
expresado de un modo sencillo, que el desarrollo sostenible es aquél que se basa en el uso racional de 
los recursos (de todo tipo) por parte de las sociedades y grupos humanos permitiendo la mejora de sus 
condiciones de vida, pero asegurando simultáneamente que lo puedan disfrutar las generaciones 
futuras. Los recursos son limitados y pueden destruirse; si los usamos correctamente para el 
desarrollo, nos servirán a nosotros y a los hijos de nuestros nietos.

M/.

Esa idea de la sostenibilidad y del Desarrollo Sostenible es la que dio lugar a lo que se 
denominó la Agenda 21 a partir de otra gran reunión de Naciones Unidas celebrada en Río de Janeiro 
en 1992. La Agenda no pretende sino establecer un Plan de actuaciones que se puedan aplicar desde el 
ámbito local a todas las acciones a lo largo del siglo veintiuno.

Es por tanto un pensamiento que se basa en la solidaridad interterritorial e intergeneracional: 
hay que pensar en el conjunto sabiendo que actuamos localmente; hay que actuar pensando en 
nuestros hijos y nietos. Se trata, por tanto, de hacer que nuestras acciones sean un auténtico ejercicio 
de solidaridad y de sentido común.

Para explicar la sostenibilidad de un "modo sencillo y con sentido común he recurrido con 
frecuencia a algo cercano, valioso y de sentido común: una banqueta. Tuve la suerte de aprender 
muchas cosas con mi padre y él, que procedía del mundo rural, me enseñó que en los pueblos, en el 
campo, la gente se sentaba en esos sentones planos de corcho (después aprendí que en algunos lugares 
se llamaban tajos), pero que los mejores asientos eran las banquetas de tres patas, muchas de ellas 
procedentes de horquillones de algún olivo o de otros árboles. La imagen de la banqueta es sencilla 
para entender un concepto aparentemente complejo como es el desarrollo sostenible.
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Eduardo Alvarado Corrales (Geógrafo. Universidad de Extremadura)
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La banqueta de la sostenibilidad tiene que ayudamos a cambiar comprometida y diariamente 
el mundo desde nuestra casa, nuestra calle, nuestro pueblo y comarca.

Esa banqueta tiene que permitimos que nuestros pueblos y comarcas se desarrollen, que lo 
hagan de un modo más justo, equilibrado y duradero. Esa banqueta tiene que permitir que nuestros 
pueblos sigan vivos, que se genere empleo, que en las calles se oigan las voces de los niños, que las 
personas con más dificultades estén atendidas, que la gente no tenga que volver a atar con rabia la 
maleta para emigrar como en aquellos tiempos en que nos decían que el mundo rural (el campo, los 
pueblos y nuestra gente) no servían para nada, que había que cerrarlos eirá las ciudades.

Esa banqueta debe servir no sólo para la gente de nuestro pueblo y comarca, sino de toda 
nuestra región y nuestro país; también debe servir para comprometernos con otra gente y otra tierra de 
cualquier parte del Planeta en la que se muere de hambre o de sed, en la que las armas son utilizados 
por niños y niñas, en la que el trabajo esclaviza a los menores o donde se muere por enfermedades que 
se pueden curar.

-
-----

Las tres patas, siendo fundamentales, son insuficientes y no son una banqueta porque falta el 
asiento de la participación. Sin el sentón no se sostienen las patas y no hay banqueta; si no hay una 
participación del conjunto de la sociedad no habrá desarrollo sostenible. Una participación que no 
sólo es competencia de quienes están en los Ayuntamientos, en las Mancomunidades, en las 
Diputaciones, en los gobiernos regionales o nacionales. Es una participación individual y colectiva de 
todos los ciudadanos. Es el conjunto del tejido social de las asociaciones de todo tipo (amas de casa, 
padres de alumnos, cazadores, grupos ecologistas, asociaciones culturales, de pescadores, de vecinos 
o de mayores...) las que tienen que intervenir activamente, pero también es fundamental el 
compromiso individual. No podemos exigir tener limpias las calles si nosotros arrojamos basuras; no 
podemos exigir tener peces y que nuestros hijos pesquen si nosotros lo hacemos incorrectamente o si 
vertemos aceites en nuestros ríos; no podremos pedir agua suficiente si derrochamos el agua potable 
en nuestras casas o la utilizamos para regar nuestros huertos; no podemos pedir tener caza si 
carrileamos... No podemos pedir solidaridad si no somos solidarios. No podemos pedir si no somos 
capaces de comprometernos para dar y ofrecer. Por ello la sostenibilidad tiene mucho de solidaridad, 
de compromiso y de ética, además de una enorme carga de sentido común.

Es evidente que por dos buenos pilares que existan, por muy importantes y valiosos que sean 
no son una banqueta. Serán dos buenas patas, pero nada más. El tercer componente y la tercera pata es 
el componente social que nos permite integrar al conjunto de los vecinos, a toda la población 
atendiendo sus necesidades, especialmente las de aquéllos que más dificultades tienen y en las 
materias que son irrenunciables y que constituyen un signo de igualdad y de dignidad de la persona: la 
educación y la salud para todos, corrigiendo especialmente cualquier situación de desigualdad y 
atendiendo a quienes más nos necesitan en este nuevo tiempo (las personas mayores, las personas que 
tienen algún tipo de discapacidad o de dificultad, las mujeres que han sufrido situación de abandono en 
lo económico, en lo social y en lo personal..). Pero ese componente social hay que verlo de un modo 
individual y colectivo porque ahora afortunadamente hay un tejido social amplio que en otro tiempo 
se nos impidió formar.
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Esos recursos naturales, el agua, la naturaleza, el aire, los animales y la vegetación que protejo 
tienen que permitir el desarrollo, tienen que proporcionarme empleo y riqueza. Debo utilizarlo 
racionalmente para que con esa generación de empleo la gente pueda seguir viviendo en los pueblos - 
con las mismas condiciones que en la ciudad. Mantener vivos los pueblos es permitir que nuestros 
jóvenes encuentren un trabajo adecuado. La protección de la naturaleza es un recurso más, no una 
limitación: nuestras mejores denominaciones de origen se producen en espacios protegidos y eso debe 
permitimos que se vendan mejor. La limpieza de nuestros pueblos y nuestros campos además de 
permitimos vivir mejor seguramente animará a volver a quienes vienen a visitamos como turistas.
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PROYECTO DE 
INSERCIÓN SOCIAL 

PARA LA 
PROTECCIÓN DEL 
MEDIO AMBIENTE

Para conseguir todo esto, un grupo de personas de los cuatro pueblos que se encuentran 
situación de inestabilidad laboral, y que tenían relación con la mancomunidad de 
servicios sociales, se están formando en temas relacionados con el reciclaje, así como en 
cuestiones relacionadas con sus recursos personales para lograr realizar este trabajo. 
Esta formación será además positiva para ellos en cuanto se intenta mej orar su calidad de 
vida personal y sus posibilidades de empleo.

Mancomunidad 
*rrv!ciot ‘■oclalfi

Desde el pasado mes de noviembre está funcionando en nuestra 
MANCOMUNIDAD el "PROYECTO DE INSERCIÓN 
SOCIAL PARA LA PROTECCIÓN DEL MEDIO AMBIENTE". 
La parte más visible de este proyecto, la que todos veremos, 
tiene que ver con la colocación de contenedores de color amarillo 
en todos los pueblos de la mancomunidad, y el desarrollo de una 
campaña explicativa sobre qué tipo de basura debe ser 
depositada en estos contenedores amarillos. El objetivo de este 
proyecto se dirige a concienciarnos para que separemos la basura 
que generamos en nuestros domicilios y establecimientos, 
concentrándonos en este momento en que los envases que 
tiramos a la basura (tetra-briks, latas, envoltorios de plástico

Nos hemos acercado al antiguo instituto de Bancarrota donde se lleva a cabo el 
trabajo diario de este proyecto y hemos hablado en primer lugar con los 
participantes de este proyecto y algunos de los técnicos que están implicados en él.

Contadnos, ¿En qué consiste el reciclaje?
En la separación selectiva de artículos, de diferentes 
residuos que tiramos a la basura, siendo beneficio para 
nosotros / as y para el medio ambiente. Se reutiliza lo ya 
usado. Es ahorro de energía y de materia prima.

POR UNA COMUNIDAD LIMPIA... 8
SEPARA Y RECICLA I
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¿Y esto, porqué es bueno para el Medio Ambiente?
No es solo para el medio ambiente (ahorro de materias y 
energías) sino para nuestra propia supervivencia. Tenemos 
que conseguir entre todos/as que no haya tanta 
contaminación y deterioro ambiental.

' OJ 
botellas de plástico, etc., etc.) los separemos del resto de la basura S 
y que estos envases sean depositados en los contenedores £ 
amarillos que se coloquen. Buscamos con esto mejorar la salud 
ambiental de los pueblos de la mancomunidad. POR UNA 
MANCOMUNIDAD LIMPIA... SEPARA Y RECICLA.
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¿Tienes esperanza de que en el futuro se pueda conseguir un puesto de 
trabajo?.
Dependerá, por una parte, de ellos y ellas mismas, del esfuerzo, las gemas y los 
aprendizajes que consigan, y por otra de los resultados de la campaña que se 
realice en los pueblos. También del apoyo y compromiso que los políticos y 
administraciones hagan.

¿Has sacado alguna conclusión individual de cada uno de los y las 
participantes?
Si desde luego, y todas positivas.

Maryfé 
*

es una de las técnicas implicadas en este proyecto, se encarga de trabajar 
buscando mejorar las potencialidades de los participantes y fomentar el trabajo en 
grupo. Ella trabaja desde hace ya algún año en la mancomunidad, y le hemos querido 

I hacer algunas preguntas respecto a su trabajo e este proyecto

¿Cómo ves a este grupo?
Es un grupo muy variado, donde hay diferentes edades, intereses, 
gente con diversas situaciones y con un recorrido personal y laboral 
muy variado (hostelería, amas de casas, artistas, albañiles, 
limpiadoras, auxiliares), (solteras/os, divorciados/as, con hijos/as y 
sin ellos/as)....
Por otro lado tienen en común las ganas de trabajar, de aprender. 
Son muy participativos/as, divertidos/as y trabajadores/as.
La relación entre ellos y ellas se ve cordial y respetuosa;
En este tiempo han aprendido a funcionar en equipo y a la mínima se 
ponen a funcionar como tal.
Entre las cosas más importantes que han aprendido están el 
colaborar, apoyarse y a cooperar en las tareas que se les proponen.

¿Creéis que habrá menos contaminación?
i Si, por que se van a separar los residuos, que es de lo que trata el reciclaje. Se van a reutilizar, 
y eso es menos contaminación.
¿Qué cosas prácticas se van a hacer?
Saldremos a trabajar en grupo casa por casa, por los pueblos, en los colegios, en nuestra 
propia casa, para comentar, sensibilizar y concienciar a todo el mundo de la importancia del 
reciclaje en casa.
¿En qué os está ayudando personalmente el curso?
A relacionarnos mejor con los demás, a olvidarnos de algunos problemas

¿Vosotros pensáis que a 
todo esto?
Creemos que si se hace una buena publicidad por parte de los 
Ayuntamientos, la Mancomunidad, y los alumnos/as del curso 
explicamos bien a todo el mundo la forma de reciclar y el porqué 
es beneficioso, pensamos que este proyecto tendrá un buen final.



ORMIi

Hemos querido preguntarle también a Francisco, que se encarga de la formación 
específica sobre reciclaje y sobre técnicas de venta. Con Francisco hemos hablado 
de la viabilidad de que en el futuro surja de este grupo una empresa que se encargue 
de realizar este trabajo de manera permanente.

I

¿Crees que será posible sacar adelante el proyecto?
Creo que sí, estoy convencido de que el proyecto saldrá adelante, y se hará un buen trabajo 
que acabará siendo positivo para cada una de las personas involucradas en él y para nuestra 
mancomunidad, para cada uno de los cuatro pueblos.

En caso de formar parte de una empresa ¿a quién debemos dirigirnos?.
Si se forma una empresa podemos dirigirnos a diversas ventanillas en las que nos 
informarán sobre todo el proceso necesario que hay que realizar para la constitución de la 
misma, y estudiarán la viabilidad del proyecto empresarial que les presentemos.

Jorge es otro de los técnicos implicados en el proyecto y su trabajo se destina 
principalmente a crear un espacio de apoyo personal para buscar y desarrollar todos 
los recursos personales necesarios.

Jorge ¿te encuentras satisfecho con los resultados que se van alcanzando y con el 
trabajo que realizas con cada una de las personas?
Me encuentro satisfecho, sobre todo porque los resultados que se van alcanzando son los 
que cada persona considera importantes para ella misma. Al principio del proyecto les 
planteé a cada una de las personas que mi trabajo sería útil, en la medida en ellos 
consiguieran lo que querían conseguir, y con todas las personas se está avanzando hacia los 
objetivos que ellos mismos se planteaban. Este es mi punto de vista, pero igualmente creo 
que quienes deben acabar estando satisfechos deben ser cada una de las personas que están 
implicadas en este proyecto.

Podemos destacar SOFIEX "Sociedad de Fomento Industrial de Extremadura" 
(www.sofiex.es), y el Gabinete de Iniciativa Joven (www.iniciativajoven.org), como dos de 
los lugares a los que dirigirnos físicamente; Pero, en la era en la que nos hallamos, no 
podemos olvidarnos de las ventanillas virtuales, donde destacan por su gran utilidad el 
portal de Promoredex (www.prombredex.com), el programa NEEX 
(www.neex.org/web/index/htm), y www.empleaextremadura.com.

Presentando nuestra idea de negocio en alguno, o todos, de los puntos 
señalados, estaremos rodeándonos de técnicos que nos orientarán para la 
constitución de la empresa.

Jorge, desde un punto de vista individual ¿ves en todas las personas con las que | 
trabajas un espíritu de superación personal, para desarrollar este proyecto?
Pues la verdad es que sí, a esto hemos dedicado especial atención al inicio del proyecto, y me 
ha sorprendido muy positivamente ver que todas las personas tienen un gran afán por 
superar sus dificultades y utilizan todos sus recursos personales, que son muchos, para 
superarlas,

http://www.sofiex.es
http://www.iniciativajoven.org
http://www.prombredex.com
http://www.neex.org/web/index/htm
http://www.empleaextremadura.com


I

i >
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JUNTA DE EXTREMADURA

Es imprescindible el conocimiento del proyecto por el resto de los vecinos/as de la 
mancomunidad, y por las empresas que están ubicadas y / o trabajan en ella.

¿Crees que tendrán el suficiente apoyo moral y económico?.
En el punto actual del proyecto, recordemos que nos encontramos en la fase de formación de 
los alumnos, no podemos hablar de un apoyo moral y económico suficiente.

? •ur
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Pienso que obtendremos el suficiente apoyo moral de todos/as los/as habitantes de los 
municipios de la mancomunidad (Barcarrota, Salvaleón, Valle de Matamoros, Valle de 
Santa Ana) y de las localidades cercanas, ya que las ideas de proyectos no conocen las 
delimitaciones geográficas de los municipios, y pueden existir otras localidades interesadas 
por las acciones que se están acometiendo en la mancomunidad.

LOS USIDBOS QOÍ S
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Por una Mancomunidad limpia...

¿Crees que este grupo está formado para este trabajo?
I Podemos decir que SI, ya que después de un tiempo de preparación nos encontramos en 

i condiciones para poder explicarles a nuestros/as vecinos/as todo lo referente al reciclaje de 
envases ligeros (tetrabrick, plástico y latas), es decir, estamos formados en qué separar, 
reciclar, cómo reciclar y cuando reciclar.

En lo que respecta al apoyo económico, debemos de mirar hacia las instituciones públicas, 
no olvidándonos del apoyo privado en un futuro. Podemos proponer ayudas por parte de 
los Ayuntamientos de las localidades en las que se está trabajando y que se beneficiarán de 
los resultados obtenidos; y ayudas por parte de la Junta de Extremadura.

I

i

¿Ser ecologista es más barato?.
Ser ecologista no está estrechamente relacionado con un ahorro económico. Lo que influye 

j es una práctica relacionada con esta condición, que es el consumo responsable, es decir, 
consumir aquello que precisamos; sin hacer uso de productos de los que desconocemos su 
origen y, que incluyan en sus envoltorios más material del que sea preciso.

Esta es toda la información que hemos recogido sobre ese proyecto. Sólo recordaros que la 
, campaña a la que se hacía referencia antes se realiza desde finales de enero, así que nos 

veréis en los mercadillos, por las calles de los cuatro pueblos, y participando en diferentes 
reuniones. Si te interesa este tema no dudes en pararnos y preguntarnos, contamos contigo 
para separar, reciclar, y conseguir una mancomunidad limpia.

©
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Mancomunidad 
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Practicas
Educación Social
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DESDE ESTA MANCOMUNIDAD INVITAMOS A TODOS/AS LOS/AS ALUMNOS/AS, 
QUE DESEEN RELALIZAR SUS PÁCTICAS DE TRABAJO SOCIAL, EDUCACIÓN SOCIAL, 
PSICOLOGÍA, CIENCIAS AMBIENTALES Y AUXILIAR ADMINISTRATIVO, SE PASEN POR 
NUESTRA SEDE INFORMARSE.

ADEMÁS HA COLABORADO EN OTRAS ACTIVIDADES DE LA MANCOMUNIDAD, 
COMO LOS DERECHOS DE LA INFANCIA, EL DÍA DEL MAYOR, ENCUENTRO DE 
PROGRAMAS DE FAMILIAS Y SERVICIOS SOCIALES, REUNIONES DE COORDINACIÓN 
SOBRE ABSENTISMO...

PARA ELLO MARTA SE HA INTEGRADO EN EL PROGRAMA DE ATENCIÓN A LA 
FAMILIA E INFANCIA DE ESTA MANCOMUNIDAD, TRABAJANDO CONJUNTAMENTE 
CON LA EDUCADORA SOCIAL DEL MISMO.

EN NOVIEMBRE HEMOS CONTADO CON LA PRESENCIA DE MARTA ESPINOSA, 
ALUMNA DE 2o DE EDUCACIÓN SOCIAL, DE LA UNIVERSIDAD DE EXTREMADURA, 
QUE HA REALIZADO SUS PRÁCTICAS EN NUESTRA MANCOMUN IDAD.

DICHAS PRÁCTICAS UNIVERSITARIAS TIENEN COMO OBJETIVO QUE LOS/AS 
ALUMNOS/AS PUEDAN TENER UN CONTACTO DIRECTO CON LA REALIDAD Y 
CONOCER EL DESARROLLO DE SUS FUNCIONES COMO FUTUROS PROFESIONALES.
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Os recordamos que nos vemos:

o Los Derechos de la Inf ancia
© Alimentación Saludable
o Prevención en Drogodependencias

L-OS. 1>6K6CHO5
116 L.A I4/F4//CT4

JW/¡DR£Sy?/¡DR£S:
• Nos vemos una vez al mes en el mismo lugar y a la misma hora que vuest@s hij@s

h v.
o Los lunes en Bancarrota, los martes en Valle de Santa Ana, los 

miércoles en Salvaleón y los jueves en Valle de Matamoros por las tardes de 18 

a 19 horas.

Querid@s niñ@s, madres y padres:
Como ya sabéis, desde el mes de noviembre de 2005 y hasta diciembre de 

2006, la Mancomunidad está llevando a cabo el Proyecto sobre"Los Derechos 

de la Infancia y Alimentación Saludable", dirigido a niñas y niños de entre 8 y 

12 años y a sus madres y padres, donde estamos aprendiendo:

!! OS ANIMAMOS 
A QUE 

SIGAIS
PARTICIPANDO !!
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Hola queridos/as amigos/as!
Quizás muchos/as de vosotros/as ya me conocéis, soy Nazareth Tamudo y trabajo en la 

Mancomunidad en el Programa de Prevención de Drogodependencias.
Os preguntareis muchos/as de vosotros/as en qué consiste realmente esta importante labor de 

prevención, y cuales son las actuaciones que se están llevando a cabo en esta materia, que os parece si 
os lo cuento con un poco mas de detenimiento.

En primer lugar debo deciros que la prevención de drogodependencias se aplica a tres niveles, 
NIVELESCOLAR,NIVELFAMILIAR Y NIVEL COMUNITARIO
Al hablaros de las actuaciones llevadas a cabo para la prevención en drogodependencias a NIVEL 
ESCOLAR debo mencionar el programa “Prevenir para Vivir”, con el cual se está trabajando desde 
hace ya varios años en los centros escolares.
Se trata de un programa subvencionado por la Junta de Extremadura y coordinado por la Secretaría 
Técnica de Drogodependencias.

Este programa ofrece a los centros escolares un material específico dirigido a profesores/as y 
alumnos/as con el que conjuntamente trabajan mediante el desarrollo de distintas actividades y 
aspectos como: los valores, las actitudes, la toma de decisiones, el desarrollo de habilidades etc., 
que potenciarán en el futuro de nuestros/as pequeños/as una actitud de rechazo firme ante las drogas.
¿Qué nos garantiza este Programa? Pues, además de garantizamos un buen material de trabajo (tiene 
una cobertura en todo el ciclo de educación primaria e infantil); una larga trayectoria de éxito en el 
marco nacional, nos garantiza una formación en nuestros/as hijos/as que resulta fundamental.

El seguimiento de está formación es una de mis tareas, manteniendo reuniones periódicas con 
los/as tutores/as: asesorándonos, orientándonos en ciertos aspectos, y evaluando las acciones llevadas 
a cabo, con la intención de lograr los mejores resultados del Programa.

Por otra parte, íntimamente relacionada con la prevención escolar, trabajamos la prevención a 
NIVEL FAMILIAR. Este nuevo curso hemos puesto en marcha el Proyecto “Los Derechos de la 
Infancia y Alimentación Saludable”, desarrollando sesiones con los padres/madres y niños/as en las 
que tratamos además de los derechos de la infancia, temas tan importantes y demandados por los 
padres/madres como son: la alimentación saludable y la prevención de drogodependencias. De esta 
forma, mediante el desarrollo de una única sesión, trabajamos aspectos que en definitiva garantizan 
hábitos de vida saludables, y que a la vez permiten una idónea prevención de drogodependencias en el 
entorno familiar.

Otro de los ámbitos en los que se mueve la prevención de drogodependencias es a NIVEL 
COMUNITARIO. En este ámbito he de deciros que se han desarrollado y se siguen realizando 
diferentes campañas; unas con el objetivo de sensibilizar a la población: charlas y diferentes 
actividades realizadas con padres/madres y alumnos/as de 6o de primaria en los centros escolares 
(celebración del Día Mundial Sin Tabaco, celebrado el pasado 31 de mayo); otras como el concurso de 
comic “un cómic para prevenirte del sida”, con motivo de la celebración del Día Mundial de Lucha 
Contra el Sida, celebrado el pasado día 1 de diciembre; Por último, con la intención de mejorar la 
formación de la población en general y de determinados sectores de población, se han realizado 
charlas en los Talleres de Empleo de Salvaleón y Valle de Santa Ana, dirigidas a sus alumnos/as, en las 
que se trató la prevención de drogodependencia en el ámbito laboral.

Con una u otras en definitiva, perseguimos un acercamiento directo a la población y potegclar 
su participación a la vez que fomentamos hábitos de vida saludables.

<87
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De nuevo, diferentes equipos de Programas de Familias 
extremeños nos hemos reunido. En esta ocasión el encuentro 
se ha realizado en Salvaleón. El Ayuntamiento de esta 
localidad nos facilitó una de las casas rurales de la finca 
Monte Porrino (la "Caballería Vieja") para trabajar en ella 
durante toda la mañana del viernes 25 de noviembre.

Hemos creado un grupo de "autoformación", compuesto por los equipos de la 
Mancomunidad "Sierra de Gata", Mancomunidad "Sierra de Alcántara", Agrupación de 
municipios "Vegas Altas II" y la nuestra.

SI-

■ >* 

En estos encuentros analizamos y reflexionamos 
sobre cuestiones técnicas relacionadas con nuestro trabajo 
e intercambiamos experiencias, materiales o estrategias 
que para algunos de los equipos han sido útiles. Realizamos 
estos encuentros trimestralmente y en esta ocasión hemos 
sido 12 los/as participantes.

Volveremos a vernos y continuaremos trabajando en febrero del año que entra, 
seguiremos preparándonos para mejorar y realizar mejor nuestras funciones.
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Quisieron agradecer la alta colaboración de cada 
una de las juntas directivas de las Asociaciones de 
Mayores, el personal de los pisos tutelados, la 
animadora socio-cultural de la Mancomunidad y 
Universidad Popular y Ayuntamiento de Valle de 
Santa Ana

> i1'
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Día ¿eCMayor
Tras varias reuniones mantenidas desde los 

f

Servicios Sociales de la Mancomunidad con las 
Asociaciones de Mayores de las localidades de Valle 
de Santa Ana y Valle de Matamoros, se acordó 
celebrar el “Día del Mayor” conjuntamente, con el 
objetivo de compartir un día de convivencia y 
conocimiento de cada una de las asociaciones.

i

Los/as mayores propusieron aquellas actividades que consideraban de interés para 
sus socios/as, a la vez que se tuvo en cuenta una encuesta realizada el año anterior sobre el 
ocio y tiempo libre en nuestros/as mayores.

Los/as asistentes a este encuentro fueron alrededor de 115 mayores, siendo la 
valoración general de la actividad muy buena. Los/as propios/as mayores la evaluaron 
como de conocimiento, de compartir, de convivir.'

Tal fue el éxito que ya aparecieron propuestas para el próximo año. Los/as mayores 
quieren que se repita la celebración de este día en el. Valle de Matamoros, mejorando y 
ampliando las actividades.

Se acertó las conmemoras este día, el 18 de noviembre, para procurar así la mayor 
participación posible. Se concretó con cada una de las asociaciones realizar las siguientes 
actividades:

Desayuno con dulces típicos.
- Concurso de tute.
- Concurso de tortilla de patatas.
- Taller de saquitos perfumados.
- Comida de convivencia.
- Entrega de premios.
- Baile yjuego de animación.
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Enhorabuena a los/as ganadora/es y hasta el año que viene
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• Isabel Ma Benítez de la Cruz (5 años) de Valle de 
Santa Ana.
• Ma José Guijarro Gil (5 años) de Barcarrota.

DE NAVIDAD
'"iui r¡

Como en años anteriores hemos hecho el “Concurso de 
Tarjetas de Navidad” en el que han participado 
nuestros más pequeños escolares (niñas y niños de 
Educación Infantil). Desde esta página agradecer la 
colaboración de los Centros Escolares y 
Ayuntamientos para poder llevarlo a cabo. Este año 
las/os ganadores han sido:

J.

• Adrián Jiménez González (3 años) de Valle de 
Matamoros.
• Alberto Vinagre Blanco (5 años) de Barcarrota.



CONCURSO
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DE COMÍ'
Dentro las campañas de sensibilización que se realizan en la Mancomunidad, el 

pasado mes de Diciembre se puso en marcha el Concurso de Cómics: "Un cómic para 
prevenirte del sida Se obtuvo una participación total de 200 alumnas/os del Instituto de 
Enseñanza Secundaria de Barcarrota. Desde esta página aprovechamos para agradecer la 
colaboración prestada por los equipos y personal del Instituto, así como de sus participantes. 
El siguiente paso que vamos a dar es el de evaluar la información que saquemos de los cómics 
presentados para poner en marcha nuevas campañas en función de las necesidades 
detectadas.

La ganadora y el ganador fueron:

SI s

XRosa Mangas Guijarro de Salvaleón (3o ESO-C) con el cómic "El Mundo de las 
Frutas".
XCarlos Canchado Sánchez de Barcarrota (Io Bachillerato-A) con el cómic " Más Vale 
Prevenir que Curar"
-
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Durante el pasado mes de Agosto se 
celebró en Barcarrota "El Día del Burro", 
en el que se contó con la participación y 
exposición de burros de distintos puntos de 
España así como con stands relacionados 
con este tema. La colaboración de nuestra 
Entidad consistió en realizar talleres con 
niñas/os como os mostramos en las 
fotografías.

w
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FERIA DE MUESTRAS 
TRANSFRONTERIZ^ DE SALVALEÓN

Como en años anteriores, durante el primer fin de semana del mes de 
Noviembre, el Excmo. Ayuntamiento de Salvaleón organizó la Feria 
Transfronteriza en la que participamos con un stand. Este año contamos 
como novedad en la exposición la información expuesta del nuevo 
proyecto de "Inserción Social para la Mejora del Medio Ambiente" para 
empezar con la campaña de sensibilización ciudadana.



el programa de Ciudades
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Soy consciente de que aún, existe parte de la población que no conoce exactamente 
lo que desde aquí se hace y lo que pretendemos con esto de "Saludable y 
Sostenible", por eso quiero aprovechar este espacio para resumiros brevemente cuál 
es el trabajo que desarrollamos y el papel que tengo como coordinador de Ciudades 
Saludables desempeño en vuestro pueblo.

Para no extenderme demasiado os puedo comentar que cualquier actividad o 
iniciativa que podáis encontrar en vuestro pueblo relacionada con medio ambiente, 
probablemente de alguna forma o de otra la Mancomunidad y en concreto la Oficina de 
Ciudades Saludables tenga algo que ver.

Por poneros algunos ejemplos de lo que en el año 2005 se ha hecho y así dejar las 
cosas un poco más claras, os puedo indicar algunas cosas que seguro os sonarán:

A su vez también os puedo decir que muchas actuaciones en materia de salud que 
podáis observar que se han puesto en marcha, puede que provengan de la 
Mancomunidad.

POR UNA MANCOMUNIDAD LIMPIA SEPARA Y 
RECICLA

Estimados vecinos/as,
Una vez más se me da la oportunidad desde esta revista de la Mancomunidad "El 

Hormiguero" de poder dirigirme a todos vosotras a través de esta publicación para 
explicaros como se va desarrollando este Programa que desde el año 2002 pusimos en 
marcha.

©Recogida selectiva de pilas en las Entidades Públicas, supermercados y estancos. 
Os aseguro que la contribución de nuestra Mancomunidad en la protección del medio 
ambiente ha sido ejemplar gracias a vuestra participación.
©Día del Sida: Hemos organizado, en colaboración con el Instituto Virgen del 
Soterraño de Barcarrota y los cuatro Ayuntamientos de la Mancomunidad, un Concurso 
de Cómics sobre la Prevención del Sida. La participación ha sido de ¡¡200 cómics!! 
Elaborados por los/as alumnos/as del Instituto. Enhorabuena a todos/as y ya os 
hablaremos de las conclusiones.
© Las sesiones de formación y participación sobre alimentación saludable que en 
los cuatro municipios se están desarrollando dentro del proyecto "Los Derechos de la 
Infancia".
©Recogida Selectiva de Residuos: Se está llevando a cabo a través del "Proyecto 
de Inserción Social para la Mejora del Medio Ambiente" bajo el lema: POR UNA 
MANCOMUNIDAD LIMPIA SEPARA Y RECICLA.
©Y otras que identificareis como organizadas desde
Saludables y Sostenibles a través de este simbolito:

Solo espero que sigamos durante el presente año 
prestando este servicio a los/as ciudadanos/as y daros 
la enhorabuena por vuestra participación.



PROGRAMA DE FAMILIA PREVENIR PARA VIVIR!

PERSONAL

DIPUTACIÓN DE BADAJOZ

Ayuntamiento 
De 

Barcarrota

PLAN ESTRATÉGICO DE SERVICIOS SOCIALES 
PERSONAL: 1 COORDINADOR DE PROGRAMAS

Ayuntamiento
De 

Salvaleón
Ayuntamiento 

De
Valle de Matamoros

II PLAN 
ESTRATÉGICO
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sociales

SERVICIO 
ATENCIÓN A 

LOS MAYORES

SERVICIO DE INFORMACIÓN, VALORACIÓN Y ORIENTACIÓN 
RECURSOS, PRESTACIONES, PROYECTOS

PERSONAL: 1 Trabajadora Social

1 - Atención a familias.
2 - Escuela de madres- padres.
3 - Intervención comunitaria.
4 - Programas prevención.

1 Trabajadora Social
1 Educadora Social
1 Psicóloga
1 Auxiliar Escolar

SERVICIO DE 
CONVIVENCIA 
E INSERCIÓN 

SOCIAL

Programa de prevención 
en Drogodependencias

PERSONAL
1 Técnico en Prevención 
de Drogodependencias

CIUDADES 
SALUDABLES Y 
SOSTENIBLES

1- Teleasistencia
2 - Ayuda a Domicilio
3 - Auxiliar Enfermería
4 - Asociación de 
Mayores'

PERSONAL
1 Trabajadora Social
1 Auxiliar de Enfermería 
Auxiliares de Ayuda a 
Domicilio de cada uno 
de los Ayuntamientos

1 - Elaboración 
Diagnóstico de Salud
2 - Campañas de 
Sensibilización y 
Prevención
3 - Actuaciones en 
materia de Salud 
Comunitaria
4 - Actividades Formativas

PERSONAL
1 Coordinador Ciudades 
Saludables y Sostenibles

Mancomunidad 
de Servicios Sociales 
tMfilANO AC.AAIZ CaP.UAUO

MANCOMUNIDAD DE SERVICIOS SOCIALES 
"EMILIANO ÁLVAREZ CARBALLO"

REPRESENTÁNTESPÓLfr DE LA MANCOMUNIDAD
Presidente^Vicepresidenta, Tesorero, Vocal

Ayuntamiento 
De

Valle de Santa Ana


