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el hormiguero sigue creciendoGracias a todos!
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Desde estas páginas nos congratulamos por este hecho, y 
queremos agradecer una vez más vuestra aportación y todas las 
colaboraciones con las que hemos contado, animando a todos los que 
formáis parte de este hormiguero, y especialmente a las nuevas 
asociaciones que han nacido durante este año, a seguir colaborando 
y participando activamente.

Por otra parte, aprovechamos la ocasión para comunicaros 
que se está gestando una edición especial de “El Hormiguero”, y que 
verá la luz en Mayo. Hemos recibido ya algunos artículos y desde aquí 
os animamos a participar, sólo tenéis que poneros en contacto con la 
Mancomunidad, y hacernos llegar vuestros artículos dentro de la 
primera quincena del mes de marzo próximo.

“El todo es más que la suma de las partes”. Atendiendo a este 
viejo y sabio proverbio, todos y todas los/as que hacemos el Plan 
Estratégico de Servicios Sociales, estamos decididos a seguir 
trabajando con renovadas fuerzas e ilusiones para continuar 
construyendo unas mejores condiciones de vida para este 
hormiguero formado por estos cuatro municipios”. Con este 
pensamiento se abría allá por Septiembre de 2001, la segunda 
edición de esta revista, vuestra revista. Ha pasado un lustro y ahora, al 
igual que entonces, seguimos creyendo firmemente en la filosofía que 
transmite ese proverbio, y aquel proceso de participación que se inició 
entonces sigue ofreciendo sus frutos. Prueba de ello es la mejora 
experimentada en la colaboración con nuestro hormiguero, lo que nos 
indica que, aunque a veces el camino ha sido complicado, seguimos 
creciendo, evolucionando y mirando hacia delante.
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Consejero de Sanidad de la 
Junta de Extremadura

En estos momentos corremos el riesgo de convertir "al otro" en objeto de nuestra solicitud, cuando 
el otro siempre es ese sujeto que sale a nuestro encuentro y nos pregunta donde hemos estado el resto del 
tiempo. Esa es nuestra asignatura pendiente, escuchar y acoger, dejarnos querer sin abrumar con nuestros 
consejos o con nuestros regalos. Dejar a las personas como están sin intentar cambiarlas.

Hoy debemos celebrar el permanecer vivos y tratamos de dar sentido a cada momento de nuestra 
existencia porque se nos escapa el sentido de una vida. Algo no va bien en el mundo y muchas veces no nos 
atrevemos a acometer las causas contentándonos con aliviar algún efecto de esa injusticia estructural, de 
exclusiones, etc. para calmar algo la conciencia, lanzamos planes de solidaridad, de cooperación, algunos 
dan limosnas, pero muchos otros se lanzan a la vorágines de un consumismo descabellado, ha regalar y 
comprar compulsivamente para este o para el otro cuando hay fechas señaladas, mientras que durante el 
resto del año no somos capaces de encontrar un momento para saber cómo se encuentra, para escucharlo.

"Los ritos son necesarios", le dice el zorro a su nuevo amigo, el Principito, "un rito es lo que distingue 
un día de otro, un tiempo de otro similar". ¿Qué más dará una fecha que otra si el tiempo es usura de la vida? 
Pero los seres humanos necesitamos la celebración siguiendo el curso de la naturaleza. Antes, celebraban 
la siega, la vendimia, la matanza casera de algún animal o la trilla de la mies e igualmente los ritos de amor 
o de paso. O fiestas, primero profanas y después religiosas que venían a coincidir con ancestrales 
costumbres relacionadas con los ciclos de la agricultura.

No puedo sustraerme a la petición de la Mancomunidad de Servicios 
Sociales "Emiliano Álvarez Carballo", que engloba y comparte servicios en 
los municipios de Barcarrota, Salvaleón, Valle de Matamoros y Valle de Santa 
Ana, y agradezco la invitación que me hace su Presidente, Francisco López 
Palacios, concejal del Ayuntamiento del Valle de Santa Ana, para poder

escribir en vuestra revista "El Hormiguero", he sido Consejero de Bienestar Social y Sanidad, conozco 
bien vuestro campo de acción, vuestro esfuerzo por compartir recursos y crear tejido y red en 4 municipios 
próximos, que comparten algo más que vecindad geográfica.

Cuando yo era niño, las Navidades comenzaban el día 22 con el canto de la lotería por los niños de 
San Ildefonso. Saltábamos de la cama y ya sabíamos que comenzaba un tiempo nuevo, un tiempo de rito y 
de celebración. No sabíamos que contribuíamos al canto de la vida que supone la fiesta del solsticio de 
invierno para que no se acabase la luz y volviera a salir el sol después de la noche más larga del año.
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Estos deciden en libertad, nosotros hemos construido un Estado de Bienestar, todos 

juntos, hemos sido osados, hemos arriesgado, hemos apostado por valores sustanciales 
convirtiéndolos en derechos tutelados y garantizados, hemos creado nuevas infraestructuras 
sanitarias, hemos llevado la salud al ciudadano y no a este a los centros o servicios sanitarios, las 
nuevas tecnologías nos han ayudado a que el sistema sea el que viaje no el ciudadano que ve 
quebrantada su salud. En suma hemos humanizado, creado, articulado, planificado, gestionado, 
y necesitamos el aliento ciudadano en nuestro cuello, para seguir profundizando, mejorando, 
cambiando, necesitamos de todos para hacer realidad quimeras o utopías, en un mundo que cada 
día se vuelve más cruel e ingrato con aquel que no se amolda a las modas, a los clichés, a los 
estereotipos, a los esquemas prefijados. Yo quiero aprovechar estas páginas que me brindáis 
para hacer un canto a la complicidad con la vida, tarea en la que vuestra Mancomunidad es un 
ejemplo.

De eso se trata en la construcción de esta nueva Extremadura, nacida de la cohesión, del 
esfuerzo compartido, de las apuestas por lo nuevo, por introducir en nuestra cultura nuevas 
pautas, eso sí, sin intentar obligar a nadie a cambiar, debemos aprender a ser humildes y hacer 
pedagogía con los ciudadanos, pero pedagogía constructiva, explicarles el por qué, el cómo y el 
cuándo, nunca imponiendo.

Guillermo Fernández Vara
Consejero de Sanidad y Consumo de la Junta de Extremadura
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Por eso tenemos que aprovechar todos los momentos especiales para hacernos cómplices 
con la vida, y sostener con Sábato: "Tengo la convicción de que debemos penetrar en la noche y, 
como centinelas, permanecer en guardia por aquellos que están solos y sufren el horror 
ocasionado por este sistema que es mundial y perverso. Un grito en la mitad de la noche puede 
bastar para recordarnos que estamos vivos, y que de ninguna manera pensamos entregarnos". 
Reconocer que nos debemos a nosotros mismos un gesto absoluto de confianza en la vida y de 
compromiso con el otro. Así lograremos trazar un puente sobre el abismo. Es una decisión que en 
este momento nos debe abrasar el alma. Como el auténtico honor, que no es sino un 
reconocimiento que la persona de bien se hace a sí misma. Y el camino, como sugería Kafka, 
consiste en ahondar en el propio corazón porque eso significa ahondar en el corazón de todos los 
seres humanos. Ya que todos nos buscamos sin saberlo.

¿Por qué cuando alguien dice que nos quiere pretende cambiarnos? Pero si tú me has 
conocido así, como un disparate que contrastaba y complementaba el tuyo, ¿por qué ahora que 
vamos madurando pretendemos cambiarnos? Deja a las piedras que sean piedras sin intentar 
transformarlas en pan. Cuando nos conocimos, yo era un abedul y tú una palmera, nos reíamos y 
nos sabíamos alas de un mismo vuelo, no nos deteníamos a mirarnos uno al otro sino que 
aprendimos a mirar juntos en la misma dirección. Aprendimos a compartir el pan y el vino pero sin 
morder el mismo trozo ni servirnos del mismo vaso. Aquel día, después de una crisis, v 
comprendimos las palabras de algún pensador oriental cuando nos decía: sed como las columnas 
del templo, todas sostienen la bóveda pero el aire circula entre ellas.

vb i
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¿En qué consiste? ¿En qué cambian las cosas?

Todo ello cuidando el trato personal y el confor de las instalaciones
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Procurar que las personas con enfermedades crónicas pierdan no autonomía como 
consecuencia de la propia enfermedad

Prestar a la vez asistencia y cuidados sanitarios (médicos y enfermeros) y servicios de 
apoyo a los cuidadores de las personas que no pueden valerse solas (ayuda a domicilio, 
teleasistencia, etc)

La elaboración del plan marco de atención 
sociosanitaria se encargó a las consejerías de sanidad 
y consumo y de bienestar social.

Iniciativa de la Junta de Extremadura para 
solucionar los problemas que tienen las personas con 
enfermedades crónicas y discapacidades físicas, 
intelectuales, psiquiátricas y sensoriales que conllevan 
distintos niveles de dependencia, problemas que se dan 
casi siempre al mismo tiempo y que requiere que los 
servicios sociales y los sanitarios atiendan al mismo 
tiempo y en el mismo espacio.

En primer lugar, siempre se pretende que las personas permanezcan en sus casas y con los 
suyos, para ello, los sanitarios y los trabajadores sociales del municipio verán juntos y con el 
paciente y su familia, cómo solucionar los problemas que se presentan, contando para ello 
con:

servicio de ayuda a domicilio
teleasistencia
ayuda a cuidadores de personas que no se valen solas (plan concilla)
educación sanitaria
ejercicio físico específico para personas mayores y con enfermedades dirigido por 
profesionales expertos
otras

¿Qué servicios se contemplan en el plan marco de atención sociosanitaria de Extremadura?

¿Como surge el plan marco de atención sociosanitaria de Extremadura?

Evitar que las personas pierdan movilidad, memoria, capacidad de atención, ... 
¡Autonomía.!



Dirección General de Atención Sociosanitaria y Salud Servicio Extremeño de Salud

El ■

EL HORMIGUERO-7

JUNTA DE EXTREMADURA
SES

Cuando la persona no puede permanecer en su casa, bien por problemas de salud o 
porque su familia no puede atenderle (trabajos, agotamiento,...) contamos con una serie de 
centros en los que hay médico, enfermera, fisioterapeuta, trabajadora social, psicólogo, 
auxiliares de enfermería, cuidadoras,... con el fin de que la persona esté perfectamente 
cuidada y que sus limitaciones mejoren o en el peor de los casos, no vayan a más. son centros 
en los que la familia puede permanecer todo el tiempo que quiera, puede ayudar, continuar 
apoyando, y mimando a la persona dependiente, son los llamados ti, t2 y t3.

Es un plan que pretende ayudar a cuidar, facilitar, rehabilitar,... a las personas que no 
se valen solas y que necesitan atención sanitaria y social al mismo tiempo.

El acceso a estos centros, y a todas las prestaciones y ayudas de las que hablamos 
podrá hacerlo a través del centro de salud // consultorio o del servicio social de base de su 
pueblo, estos profesionales, le informarán ampliamente, valorarán su caso y le propondrán 
las mejores soluciones.

Pedro García Sánchez
Jefe de Servicio Dirección General de Servicios Sociales de la Consejería de Bienestar 
Social

Ma Ángeles Rodríguez Lozano
Responsable de Trabajo Social

El plan marco de atención 
sociosanitaria de extremadura 
ha sido galardonado en los 
Premios Inserso Infanta Cristina 2006
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PONERPUEDEN
CAMPO

SE 
PUERTAS

Un buen trabajo personal con nuestro propio entorno afectivo es siempre clave para un desarrollo 
fluido y tranquilo de gays, lesbianas, bisexuales y transexuales, pero mucho más si cabe en entornos 
rurales, dado que los ¡guales escasean. Imprescindible si se tiene la intención de seguir viviendo, sin 
encerrarnos entre cuatro paredes, en nuestros pueblos, cobrando una relevancia especial la 
necesidad de fuertes dosis de paciencia para el proceso, así como una labor pedagógica persistente 
y tenaz para nuestras propias vidas, donde probablemente debamos tomar conciencia de que, el 
principal actor didáctico somos nosotros mismos.

Esta es una de las claves elementales si hablamos de cuales pueden ser las particularidades de la 
vida para un gay o una lesbiana en nuestros pueblos, y es que no se es más o menos homófobo por 
vivir en Barcarrota o en Jerez de los Caballeros, ni mucho menos, y menos hoy, pero sí es cierto que 
cuando uno asume lo que percibe inicialmente como una diferencia, digamos sensible en un pueblo 
pequeño, se está enfrentando a un entorno donde la cercanía afectiva es mayor, y aunque eso es 
algo bueno, también genera mayor presión para el que está creciendo. Y es que cuando uno 
interioriza su homosexualidad lo que le importa es qué puede suponer esto para quienes quiere y 
quienes le quieren, y en un pueblo nos conocemos todos, y eso genera espacios afectivos mayores, 
presiones mayores.

Uno mira a su alrededor y observa una revolución de cambios innegables, y en este caso no hablo de 
cambios legislativos, que sin duda son uno de los factores que hay tras los cambios sociales a los que 
realmente me refiero, como que cada vez los jóvenes lesbianas y gays pisan con más fuerza y con 
menos miedo. Pero, tan cierto como eso lo es que nada tiene que ver cómo un chico puede asumir su 
homosexualidad cuando siente la presión de sus afectos cerca, frente a las posibilidades que puede 
ofrecer la gran urbe, en la que uno puede ir encontrando con más facilidad espacios y momentos 
para sentir sin las presiones de lo esperado, de la presumible heterosexualidad.

José María Núñez Blanco.
Fundación Triángulo Extremadura.

0B

Muchas personas piensan que homosexuales y transexuales somos ya parte de la vida cotidiana de 
las ciudades, pero que quienes hemos crecido en pueblos aún sufrimos mayor represión social. 
Algunos pensamos que, ni lo primero es tan cierto como desearíamos, ni lo es tampoco lo segundo, 
afortunadamente. Aunque no sea fácil, gays, lesbianas, bisexuales y transexuales debemos poder 
vivir allí donde queramos, y por supuesto en nuestros pueblos, tal como somos.
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En fin. Cuando descubrí que era homosexual, los casos que conocía como tales en mi pueblo no eran 
precisamente un modelo de vida a seguir, y no por culpa suya, sino porque quizá no habían podido vivir 
de otra manera. Recuerdo casos de hombres que sufrían el escarnio público de muchos chavales 
simplemente por no haber pasado por el aro de casarse con una mujer, por ser afeminados, etc... 
recuerdo con especial cariño a Fidel, del que tantos se reían, y al que incluso alguna vez agredieron de 
manera que prefiero no recordar, pero también recuerdo a algunos hombres y mujeres que mediante 
su soltería han construido una vida tan digna como cualquier otra. Puro ejemplo, y porque eran otros 
tiempos.

Los tiempos cambian y las circunstancias también, pero no podemos olvidar la represión vivida, y la 
que existe aún. Lo que antes eran risas en la plaza pública hoy son espacios públicos de respeto y 
convivencia, con alguna que otra risa vergonzante a escondidas. Eso es sin duda un gran avance, que 
la homofobia pase a ser algo que deba esconderse. Pero en nuestros pueblos es necesario intervenir, 
con campañas que normalicen la ¡dea que se tiene de lo que es la homosexualidad, con acciones que 
fomenten la convivencia, aunque, ya sea en pueblos o ciudades, el principal reto que nos queda por 
delante es toda una revolución ciudadana, la que cada uno podemos librar en nuestros espacios 
vitales. Una batalla que tenemos que ganar de cerca, en el tu a tu, con quienes queremos y nos 
quieren. Cada uno, tal como sea y tal como sienta, debe marcar cómo hacerlo, pero no hacerlo solo 
extenderá el dolor, expreso o silencioso, pero dolor al fin y al cabo.

Nada más tonto que negar la realidad, nada más estúpido que querer poner puertas al campo. Cuanto 
antes asumamos como somos, como es nuestro hijo, nuestro hermano, nuestro amigo... antes 
comenzaremos a ser nosotros mismos y antes comenzaremos a ayudarle a ser feliz. Es lo más 
honesto. Enfrente sólo quedaría la vida aparente, que no es vida sino hipocresía, y en esta el alma se 
marchita. Mucho mejor coger el toro por los cuernos, aunque no me gusten los toros. A partir de ahí 
solo queda por delante la posibilidad de ser felices.

Muchos son los casos de hombres y mujeres nacidos en zonas rurales que, descubriendo que se 
sienten atraídos por su mismo sexo, emigran para vivir en sitios donde sea mas fácil conocer a sus 
¡guales, hacer sus vidas, pero cada vez vamos siendo más los que en zonas rurales queremos dejar los 
armarios tan solo para guardar la ropa, y esto, aunque siga siendo la excepción frente a la norma, la 
inexistencia y la invisibilidad, es un dato a tener muy en cuenta de cara a un futuro plural y diverso en 
nuestros pueblos. Venimos pisando fuerte, se verá.

Para contactar con Fundación Triángulo Extremadura se puede escribir a 
extremadura@fundaciontrianqulo.es o a la dirección postal de la sede, C/ Arco Agüero 20, 1°B, CP: 
06002, Badajoz. Igualmente puede telefonearse a los números 924260528 o 663054602 y pueden 
consultarse las webs www.fundaciontriangulo.es/extremadura,www.campustriangulo.org o 
www.fancinegay.com.

mailto:extremadura@fundaciontrianqulo.es
http://www.fundaciontriangulo.es/extremadura
http://www.campustriangulo.org
http://www.fancinegay.com
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Sin embargo, no podemos negar que todavía existen circunstancias adversas que comparten tanto con el resto 
de mujeres extremeñas como con las del resto de mujeres rurales de nuestro país. Y así, por ejemplo, el 
desempeño de la doble jornada de trabajo o el acceso a algunos servicios, son situaciones en las debemos 
seguir trabajando para eliminarlas o, al menos, disminuir sus efectos.

Josefa Ma. Caraballo Saavedra
Directora General del Instituto de la Mujer de Extremadura

En consecuencia, como podéis ver, tarea no nos falta y energías, desde luego, tampoco. Ya estamos 
trabajando en ello, como, por otra parte, venimos haciendo desde la Administración autonómica desde 
siempre. Y no me quiero despedir sin reconocer una vez más y desde aquí, la contribución y protagonismo de 
todas las Asociaciones de Mujeres del medio rural, tanto las de nuestros pueblos más grandes como las de los 
más pequeños, y muy especialmente las de esta Mancomunidad, no sólo por las muchas y distintas actividades 
que llevan a cabo, sino por su inestimable contribución a la vertebración y cohesión social de nuestro territorio. 
Vuestra labor, vuestro trabajo, esfuerzo y dedicación son extremadamente valiosos y, vuelvo a insistir, 
fundamentales para el necesario avance de Extremadura.

De ahí, y entrando de lleno ya en el III Plan para la Igualdad de Oportunidades de las Mujeres de 
Extremadura, que los objetivos y medidas que se recogen en él estén orientados en gran medida a "desarrollar 
mecanismos de compensación para erradicar los desequilibrios existentes entre mujeres y hombres en el 
medio rural", como recoge el Plan en sus primeras páginas. Este fundamental objetivo contiene medidas como 
la aplicación de acciones positivas hacia las mujeres del sector agrícola y muy especialmente hacia las mujeres 
jóvenes; la promoción de infraestructuras y servicios en el medio rural que posibiliten la conciliación de la vida 
personal, laboral y familiar y que sean accesibles, asequibles y de calidad; la realización de programas de 
formación y capacitación profesional para mujeres en actividades relacionadas con nuevos yacimientos de 
empleo vinculados al patrimonio rural; la ejecución y análisis sobre las necesidades y demandas específicas de 
las mujeres en el medio rural y, finalmente, la colaboración en programas dirigidos a mujeres jóvenes de 
Extremadura que desarrollen acciones de información, orientación, formación agraria e inserción laboral en el 
medio rural.

La Junta de Extremadura, a través de su Instituto de la Mujer de Extremadura (IMEX), siendo 
consciente de estas importantes cuestiones y del trascendental papel que desempeñan las mujeres rurales en 
nuestra región, sigue trabajando por la incorporación de la perspectiva de género en cuantas acciones y 
políticas sean efectivas.

Como es bien sabido, la mayoría de las mujeres de nuestra región viven en un entorno rural que dista 
mucho de parecerse al de hace relativamente pocos años. Las marcadas desigualdades que antes existían 
respecto al ámbito urbano en cuanto al acceso a todo tipo de servicios, han ¡do desapareciendo y, con ellas, ese 
sentimiento que tenían muchas mujeres extremeñas de saberse menos valoradas y reconocidas que las que 
habitan en las ciudades. Actualmente, y tras ir superando las dificultades, las mujeres rurales siguen 
constituyendo la columna vertebral de nuestra sociedad, mantienen más vivos que nunca a nuestros pueblos y 
su participación en el progreso de toda la sociedad extremeña es una realidad más que evidente.

¡USÍA» ÍXTííMAXTA

III PLAN
PARA LA IGUALDAD
DE OPORTUNIDADES
DE LAS MUJERES
DE EXTREMADURA

txr fa ; .-¿jd 200é-.’00?Un año más estoy con vosotras y vosotros, y de nuevo os lo 
tengo que agradecer vivamente, porque no siempre tengo la ocasión 
de dirigirme a personas tan queridas y cercanas como las que conviven 
en esta Mancomunidad.

Me piden que escriba sobre nuestro recién estrenado III Plan para la Igualdad de Oportunidades 
de las Mujeres de Extremadura 20062009 pero antes, por su relevancia y por el papel primordial que 
desempeñan en la sociedad extremeña, quisiera hablar sobre la importancia de las mujeres del medio rural.



•X

1

EL HORMIGUERO-11

¿O/

Para los mayores esta celebración supone un día de encuentro, de compartir vivencias y 
experiencias como mayores y como asociación. Los mayores durante el año analizan los temas más 
demandados por su colectivo, con vistas la mejorar la información, el ocio, a tener un espacio para 
exponer sus demandas como colectivo y por supuesto para disfrutar.

Durante la jornada además se realizaron los siguientes 
actividades:

í'AAKCMA, ACCkXES ESTKATEGtCAS REAÚZAbAS
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El pasado 24 de noviembre se celebró en Valle de Matamoros el 
DÍA DEL MAYOR, actividad organizada por las Asociaciones de 
Mayores de Valle de Santa Ana y Valle de Matamoros.

Este año, la Mancomunidad ha puesto en marcha un programa de educación alimentaria en el 
domicilio de los mayores a través del Servicio de Ayuda a Domicilio, por ello se consideró necesario 
aprovechar este espacio de encuentro para dar a conocer el programa y sensibilizar a la población 
sobre la necesidad de tener conductas saludables en su alimentación. Las actividades principales de la 
jornada se centraron en esta temática, mediante la toma de tensión y glucosa por los Talleres de 
empleo de las dos localidades, para posteriormente analizar esos datos y trabajar sobre la influencia de 
la alimentación. Este taller fue llevado a cabo por el técnico de Ciudades Saludables y Sostenibles de la 
Mancomunidad José Antonio Ruiz Soriano, contando con un total de 50 participantes.

i XTaller de dinamización de asociacionismo, destinado a 
I la junta directiva de cada asociación.
| ^Comida.

^Baile y talleres de flores y papiroflexia.
Los mayores valoraron la jornada de forma muy 

positiva, no sólo por la alta participación, 105 mayores, 
sino por la utilidad de estos encuentros y el empuje que 
esto supone en la red asociativa.

Agradecer la colaboración del Ayuntamiento de 
i Valle de Matamoros y Valle de Santa Ana por su 

implicación al ser facilitadores, a la hora de colaborar 
con personal, material y gestión. A los talleres de 
empleo por su alta participación en el desarrollo de las 
actividades y por supuesto a los mayores de las Juntas 
Directivas de ambas asociaciones. Sin ellos no hubiera 
sido posible realizar de forma tan participativa esta 
jomada.

Se comenzó con esta experiencia el pasado año y gracias al éxito de la jomada en la anterior convocatoria, se 
acordó realizar esta actividad todos los años, alternando el lugar entre los dos municipios.



DROGODEPENDENCIAS
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población, estamos en

l.¿Qué es una Comisión Municipal de Drogodependencias?
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Para hablarnos de esta cuestión contamos con la colaboración de Dña, Pilar Rodríguez Martínez, 
responsable del Área de Prevención de la Secretaria Técnica de Drogodependencias de la 
Consejería de Sanidad y Consumo de la Junta de Extremadura, a la que le planteamos las 
siguientes CUESTIONES:

Como novedad, este año contamos con un material complementario, se trata 
del "Banco de herramientas". En él encontramos una gran variedad de 
actividades: canciones, películas, imágenes, etc., adaptadas a los gustos y 
exigencias de los/as niños/as y jóvenes. Es un material excelente con el que 
cuentan ya todos los centros escolares y que ayudará sin duda en su labor, a 
todos aquellos profesores que estén desarrollando programas de prevención de 
drogodependencias.

Una vez mas la revista el hormiguero me ofrece la oportunidad de dirigirme a 
vosotros/as, en esta ocasión para daros a conocer las acciones que en materia de 
drogodependencias se están llevando a cabo en nuestra Mancomunidad.

Como cada Curso Escolar, nuestros niños/as están desarrollando el programa 
Prevenir para Vivir en los centros escolares.

El propósito de esta Comisión es la planificación y organización de las acciones desarrolladas en esta 
materia, por parte de diferentes sectores sociales (centros escolares, institutos, centros de salud, policía 
local, asociaciones de madres y padres, guardia civil, asociaciones juveniles, servicios sociales) todos ellos, 
comprometidos con la prevención de drogodependencias.

Jw E*J MARCHA., ACCkXJES E5TRME6ÍCA5 REALÍZALAS

PROGRAMA DE PREVENCIÓN DE LAS

Como técnicos/as al servicio de la 
continuo proceso de formación, para adaptarnos a las nuevas 
necesidades que nos plantea la comunidad donde intervenimos, 
de aquí que el pasado día 8 de Noviembre se llevó a cabo en 
Villanueva de la Serena una reunión donde participamos 25 
técnicos/as en prevención de drogodependencias de la 
provincia de Badajoz. En esta reunión, se nos dio a conocer 
ampliamente los 7 programas con los que cuentan los 
municipios para la Prevención.

Por otro lado, una de las acciones que ocupa por así decirlo mi mayor dedicación en este momento, es la 
creación de la comisión Municipal de prevención de drogodependencias, esta comisión surge, de la 
iniciativa conjunta del programa de prevención de drogodependencias de nuestra Mancomunidad, apoyada 
y guiadq por la Secretaría General de Drogodependencias.

Es un órgano administrativo, dependiente de un Ayuntamiento o de una Mancomunidad; se 
constituye a propuesta del profesional de prevención de las drogodependencias, y cuyo 
presidente, es el de la institución a quien representa. •

■Mi

Desde aquí, agradecer a los centros escolares su implicación y apoyo al 
Programa, e invitar una vez mas a aquellos centros que aún no han puesto en marcha el programa, a 
formar parte de esta labor de prevención escolar.
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2. ¿Para qué sirve?

Las Funciones de las Comisiones son las siguientes:
ii

3. ¿Quiénes pueden formar parte de las Comisiones y con qué profesionales se debe contar?

4.- Importancia de la Comisión:

5.- Colaboración de la Secretaría Técnica de Drogodependencias.

EL HORMIGUERO-13
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La Secretaría Técnica de Drogodependencias colabora con los Ayuntamientos/Mancomunidades 
que trabajan en prevención, mediante una Orden de subvención anual que sale publicada en el DOE.

Por tanto, si para el Municipio/Mancomunidad, es importante y necesario trabajar en Prevención, es 
imprescindible que este trabajo se haga con las máximas garantías de calidad, consiguiendo implicar a la 
población dónde se dirige, haciéndolo un proyecto propio asociado a una forma de vida sana y saludable.

A la Comisión Municipal de Drogodependencias, pueden y deben pertenecer, todos los distintos 
agentes mencionados en los apartados anteriores, que a criterio del/la profesional en prevención, estén 
relacionados con este ámbito en su comunidad.

Nazareth Tamudo Delgado: Técnica en Prevención de Drogodependencias de la 
Mancomunidad de Servicios Sociales

■ Órgano de Coordinación de todos los sectores sociales pertenecientes al 
municipio/ mancomunidad, que están relacionados con el trabajo en prevención 
de drogodependencias. -

■ Establece y clarifica las actuaciones, que desde los distintos ámbitos o sectores, 
se llevan a cabo en relación a la intervención en el campo de la prevención.

■ Dinamiza la intervención en prevención, en el ámbito de su comunidad.
■ Garantiza que el trabajo en prevención sea riguroso, estructurado y adecuado a 

un determinado Plan de acción.
■ Hace corresponsable a todos los sectores que pertenecen a ella, del trabajo en 

prevención de drogodependencias que se realiza en su comunidad.
■ Decide la viabilidad y aplicación del Plan Municipal de Drogodependencias; y en 

su caso, propone modificaciones previo informe del profesional de prevención de 
drogodependencias de la comunidad.

Pilar Rodríguez Martínez: Responsable del Área de Prevención de 
Drogodependencias Secretaría Técnica de Drogodependencias de la Consejería de Sanidad 
y Consumo de la Junta de Extremadura

En su composición, estarán todos los sectores (sociales, educativos, políticos, sanitarios, juvenil, 
asociacionismo, económico ) de la comunidad, que estén relacionados directa o indirectamente con la 
prevención de drogodependencias.

■ —-

Esta Orden, subvenciona la contratación de técnicos municipales y/o programas de prevención de 
drogodependencias, previa solicitud, presentando un programa de prevención adecuado y otros 
documentos que se especifican en la misma.
Además proporciona asesora miento, orientación y apoyo continuo en todo lo relacionado con el amplio 
campo de la prevención.
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Prevención de Drogodependencias
Curso “Come Sano, Vive Sano”

Actividades de Verano
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Feria de Muestras Transfronteriza de Salvaleón

Taller “El Hormiguero”

Taller de inserción” Los Valles"

Encuentro de Familia
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Proyecto de Inserción para la 
protección del Medio Ambiente
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"Semana de
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Para finalizar, la última semana de agosto, hicimos una fiesta de 
despedida donde se les hizo entrega, a los/as participantes, de un diploma 
de asistencia.

Como viene siendo habitual, en los últimos años, durante los meses de julio y agosto 
hemos realizado talleres y actividades con niñ@s de 6 a 12 años en los cuatro municipios 
que integran la Mancomunidad.

I

" 'f¡

I Ana y el Ayuntamiento de Valle de Matamoros.

i iul. jsuM- UuLA ■ 
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Con el objetivo de coordinar los diferentes recursos con los que cuenta cada 
pueblo, estas actividades se han organizado y llevado a cabo, de manera conjunta, entre 
la Mancomunidad, las Universidades Populares de Barcarrota, Salvaleón y Valle de Santa

:■ »>•

Como novedad, respecto a otros años, hemos 
encuadrado las actividades dentro de alguna semana 
temática relacionada con Educación en Valores. Así por 
ejemplo, las dos primeras semanas de julio las 
dedicamos a la "Semana de la Población" haciéndolas

\ coincidir con el día Internacional el 11 de julio. Para ello 
cada niñ@ elaboró un colgante con arcilla y, 
posteriormente, se hizo el juego del Amigo Invisible 
entre los participantes, de forma que a cada niñ@ le 
tocase regalar su colgante a un/a compañer® de otro 
municipio. Además, cada regalo fue acompañado de una 
carta donde los/as niñ@s se presentaban y contaban 
todo sobre aquellas cosas que le gustan: vacaciones de

| verano, televisión, deportes, música..., potenciando así 
las relaciones entre los/as más pequeñ@s de nuestra 
Mancomunidad. Esta actividad tuvo una gran acogida 
por parte de los/as niñ@s y todos pusieron de su parte 
para que su regalo y carta les gustara a su nuev@ 
amig@.

Además, se trataron otros temas como “Semana de la Familia", 
“Semana de la Convivencia y Ocio Saludable", “Semana de la 
Cooperación",”Semana del Reciclaje"y Gymkhanas.



Actividades Formativas
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Además, para conseguir este propósito, pensamos que debían trabajarse de 
forma globalizada otros aspectos importantes para su desarrollo, como son la educación 
en valores, salud, alimentación, prevención en drogodependencias y sensibilización 
ambiental principalmente.

^4

5.

i'

En este sentido, desde la 
Mancomunidad, estamos impartiendo un taller 
denominado "El Hormiguero" en el que se 
abordan todos estos temas de una forma 
entretenida, adaptando los contenidos a los 
intereses, motivaciones y necesidades de 
los/as más pequeñ@s.

Nuestras actividades van dirigidas a 
niñas y niños de 6 a 12 años y se realizan en los 
Colegios, en horario de tarde, ya que se ofertó 
como un actividad extraescolar más dentro de 
lo que son las

HHHE. ’ ------- _ _
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Como continuidad al Proyecto que iniciamos el pasado curso 2005/06 sobre 
"Derechos de la Infancia", este año, seguimos trabajando con los/as niñ@s para que 
conozcan y hagan valer esos derechos, pero también para que sean conscientes de los 
deberes y responsabilidades que estos conllevan.

Actualmente, debido a su 
aceptación, estas actividades se están 
realizando en Bancarrota y Valle de 
Santa Ana, mientras que en Valle de 
Matamoros y Salvaleón se organizarán 
actividades puntuales a lo largo del 
curso.

Desde aquí, para finalizar, 
queremos agradecer a los Colegios su 
implicación e interés por nuestro 
Proyecto y la posibilidad de integrarlo 
dentro de las Actividades Formativas 
Complementarias en los dos municipios 
en los que aún no se están desarrollando.
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El objetivo que pretendemos alcanzar en las 
jornadas que se van a desarrollar es, presentar a 
los usuarios las múltiples ventajas de una correcta 
utilización de los recursos, así como los efectos 
negativos del derroche innecesario.

Debido al éxito obtenido, este año ha vuelto 
a realizarse dicha iniciativa durante los meses de 
Agosto a Octubre.

Esperamos poder seguir colaborando con 
otras instituciones, y sobre todo ayudar a jóvenes a 
adquirir conocimientos desde un punto de vista 
más práctico y una mayor experiencia laboral.

□ Explicación de las graves consecuencias 
que tiene su despilfarro, tanto a nivel local como 
global, haciendo hincapié en el gasto económico 
innecesario que esto supone.

La declaración del río Alcarrache como 
Corredor Ecológico y de Biodiversidad tiene 
especial importancia, sobre todo para Barcarrota. 
Hay dos aspectos por los que adquiere mayor 
relevancia. En primer lugar, aporta una protección, 
conservación y mejora para toda la zona que 
recorre el río (tanto a sus especies de flora como de 
fauna). Pero también, fomenta el turismo de la 
zona debido al aumento de biodiversidad (es un 
área de conexión que facilita el traslado de 
especies).

Alumna en prácticas: 
Ana Parral González

No fue fácil el procedimiento hasta que se 
consiguió llegar a un acuerdo. Los fragmentos 
contaminados a lo largo del río y el tránsito habitual 
del ganado, dificultaron ésta tarea. Pero 
finalmente se obtuvo la aprobación del Decreto 
139/2006, el 25 de Julio, declarándose el río 
Alcarrache como corredor Ecológico y de 
Biodiversidad.

Las primeras prácticas en el departamento 
de medio ambiente se llevaron a cabo durante el 
verano del 2004. De éstas finalmente surgió un 
proyecto de educación ambiental para 
niños, que pudo desarrollarse en los cuatro 
pueblos que componen la mancomunidad, y que 
fue dirigido por las alumnas en prácticas con la 
cooperación de la asociación "Jóvenes Poruñeras".

El trabajo de la alumna ha consistido en la 
preparación de unas Jornadas de ahorro de 
agua y energía en el hogar, para poder 
concienciar a la población de la escasez de estos 
recursos tan imprescindibles. Igualmente, ha 
investigado sobre cómo se produjo la declaración 
oficial del río Alcarrache como corredor ecológico y 
de Biodiversidad.

Las charlas tratarían temas como:
□ Propuestas de buenas prácticas para 

realizar un mejor aprovechamiento de ambos 
recursos (Etiquetado ecológico de los 
electrodomésticos, bombillas de bajo consumo, 
nuevas tecnologías para el ahorro de agua...)

Todos los años la Mancomunidad ha 
realizado acuerdos con instituciones. La 
Universidad de Extremadura ha sido una de 
ellas. El convenio fue propuesto por parte de la 
propia Universidad debido al interés de algunos 
alumnos/as en realizar sus "practicas de empresa" 
en esta Mancomunidad.

@.oaoeiüo catee la (UnioeNÍdad. de ¿^xti'eniaduea ij. la JUaneonuaudad 
de Seeoieios Sociales. “&aiiliaao dttoareg. barbollo "
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• Gran importancia de formarse en educación alimentaría para poder desarrollar un trabajo adecuado en los 
domicilios.
• Valoraron positivamente el haber intercambiado experiencias con otras compañeras que realizan su 
misma función en diferentes municipios.
• Consideran importante continuar la formación para poder provocar cambios saludables en diferentes 
aspectos.
• La posibil idad cercana de observar conductas en nuestros mayores, susceptibles de cambio.

1 .Realización de un estudio evaluativo para obtener información previa sobre 
las conductas alimenticias en cada uno de nuestros/as mayores, con vistas a 
mejorar o provocar el cambio hacia conductas más saludables
2.Seguimiento y apoyo para el afianzamiento de las pautas propuestas.
3.Evaluación de las consecuencias del cambio de hábitos.

A través del Estudio de Necesidades realizado en la Mancomunidad, se 
apreció la necesidad de mejorar aspectos relacionados con la alimentación de la 
población, cobrando especial importancia en el colectivo de nuestros mayores.

La propuesta formativa realizada, se plantea con vistas a crear, dentro de la 
prestación del SAD, un nuevo servicio de educación domiciliaria sobre hábitos 
saludables de alimentación, llevando a cabo el siguiente proceso:

Consideramos que el colectivo más adecuado para promover estos cambios 
son las Auxiliares de Ayuda a Domicilio por la cercanía, el conocimiento y la 
observación directa en el desarrollo de las actividades de la vida diaria de los/as 
mayores, convirtiéndose éstas en mediadoras de educación para la salud, 
promoviendo así el aumento de la calidad de vida de este colectivo.

Las conclusiones extraídas por las auxiliares y cocineras, participantes en el Curso Formativo han sido las 
siguientes:

Actualmente nos encontramos en la fase de puesta en práctica de los contenidos y habilidades aprendidos 
en la formación, en los propios domicilios, supervisión por las técnicas de los Servicios Sociales, para en el plazo 
de 6 meses evaluar las mejorar obtenidas

El pasado mes de septiembre se celebró en Barcarrota y Salvaleón un Curso formativo específico de 
educación en alimentación, orientado a la población atendida en el Servicio de Ayuda a Domicilio (SAD) y 
usuarios/as de los Pisos Tutelados, de la Mancomunidad de Servicios Sociales “Emiliano Álvarez Carballo”. La 
elaboración del Proyecto formativo y contenidos fue realizada por las Trabajadoras Sociales del SIVO y Servicio 
de Atención a los/as Mayores, con la colaboración de la Farmacéutica y Veterinaria del Centro de Salud de la 
localidad. El curso ha tenido una duración de 20 horas, impartidas durante dos semanas, para las 24 auxiliares y 3 
cocineras, de los cuatro municipios que componen la Mancomunidad (Barcarrota, Salvaleón, Valle de Santa Ana y 
Valle de Matamoros). Además de la formación y prácticas realizadas durante el Curso, las alumnas han recibido 
información acerca del “Proyecto de Inserción para la Protección del Medio Ambiente”, a través de la 
recientemente creada Asociación “Reciclalia”, con el objetivo de sensibilizar acerca del reciclaje de residuos, en 
especial de los envases.

Desde la Mancomunidad se pretende que el SAD no sea únicamente 
asistencial, procurando darle importancia a las áreas rehabilitadora, preventiva y 
educativa.



CANTIDAD DE ENVASES RECICLADOS (Kq)
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¡MUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACIÓN!
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Proyecto de Inserción Social para la Protección 
del Medio Ambiente II

Tras la buena marcha de la recogido de envases, nos gustaría ampliar la recogida 
selectiva de residuos en los municipios de la mancomunidad, principalmente de papel, vidrio y 
aceite.. .Pronto tendréis más información

La adecuada gestión de los residuos se ha convertido en una demanda social, y son cada 
vez más los ciudadanos que piden medidas en este sentido.
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Esta realidad se tuvo muy en cuenta a la hora de concebir el "Proyecto de Inserción Socio- 
laboral para la Protección del Medio Ambiente", a raíz del cual se ha conseguido reducir el 
impacto negativo de los residuos al ser reciclados, generando un beneficio económico a partir 
de un residuo,y sirviendo como nueva experiencia para la creación de nuevo empleo ambiental.

ib

I
Miembros de la Asociación “Reciclalia”
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Evolución de la recogida de Envases

¿Y qué se hace con este dinero? Se destina, por un lado, a los miembros de la Asociación 
“RECICLALIA" recién constituida a raíz del Proyecto, como compensación a su trabajo; y por 
otro, a gastos publicitarios necesarios para garantizar el buen funcionamiento a lo largo del 
tiempo. Así, los ciudadanos, pueden disponer de un sistema de recogida selectiva de residuos 
pionero en la región. Todo ello está siendo posible gracias a la colaboración de las corporaciones 
locales, y sobre todo, de VOSOTROS/AS, los/as vecinos/as.

■I

Igualmente, la evolución en el plano social de los/as participantes en el proyecto de 
inserción ha sido notoria, de tal manera que cinco de ellos han acabado constituyendo la 
Asociación para la Protección del Medio Ambiente "RECICLALIA".

Con la instalación de los Contenedores Amarillos a principios de 2006, se comenzó la 
recogida de envases, que posteriormente son reciclados. A cambio de estos envases, la 
Mancomunidad recibe una determinada cantidad de dinero, que será mayor cuantos más envases 
depositen los vecinos.
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Las consecuencias de esta situación, entre otras, pueden ser conductas de indisciplina, 
bajo rendimiento académico, problemas conductuales, aislamiento, abandono temprano... A 
veces también el absentismo puede ser un indicador que nos lleve a detectar una problemática 
socio-familiar. Así pues, entendemos que no es un problema del/a niñ@, sino que es un problema 
de la sociedad, que como tal conlleva un alto coste social. Es responsabilidad de todas las 
instituciones, implicadas en la educación de un/a niñ@, tratar de evitarlo, trabajando de forma 
conjunta: familia, centros educativos, agentes sociales, Servicios Sociales...

Por último decir que estas intervenciones y Protocolo no serán ef ectivos hasta que cada 
un@, dentro de nuestro ámbito, asumamos nuestra parte de responsabilidad en este serio 
problema, puesto que la educación es TAREA DE TODOS Y TODAS.

Esta manif estación es la más evidente y grave del absentismo, pero no es la única, ya que 
absentista puede ser además el/a niñ@ que acude a clase pero no atiende o perjudica el ritmo 
normal del grupo. También es absentista el/a alumn@ que va a clase de forma intermitente o no 
asiste a determinadas materias o falta a ciertas horas lectivas.

Siguiendo esta línea, el Programa de Atención a la Familia y a la Infancia pretende 
trabajar de forma conjunta con los Equipos de Orientación de los colegios y con los 
Departamentos de Orientación de los institutos, con la ¡dea de coordinar acciones preventivas 
e intervenciones y repartir responsabilidades y tareas para intentar evitar y disminuir esas 
situaciones de fracaso. Por su parte el I.E.S. "Virgen del Soterrarlo" de Barcarrota, ha 
elaborado e incorporado en este curso 2006/2007 un Protocolo de Actuación en caso de 
absentismo escolar, que pretende perf ilar cómo se debe actuar en cada ámbito, qué podemos 
esperar por parte de cada agente que interviene, dando lugar a un trabajo coordinado.

Programa de Atención a la Familia y a la Infancia de la Mancomunidad

Como ya sabéis, desde el Programa de Atención a la Familia y a la Infancia de la 
Mancomunidad se atiende, ayuda y orienta a l@s niñ@s y a sus f amilias cuando se encuentran en 
situaciones de dificultad. En este sentido, desde el Programa, hemos podido observar, cómo el 
número de niñ@s en situación de absentismo escolar, aumenta considerablemente en los cuatro 
municipios de la Mancomunidad, a medida que éstos avanzan en cursos y niveles superiores. Un/a 
niñ@ absentista es aquel/a que deja de asistir a clase, abandonando los estudios antes de los 16 
años, edad hasta que un/a menor debe estar escolarízad@ por ley.
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GANADORES/AS TARJETA DE NAVIDAD
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Aprovechamos este espacio para agradecer la colaboración 
de los Centros Escolares, Ayuntamientos colaboradores y Casas de 
la Cultura para poder llevar a cabo esta acción.

Como viene siendo habitual en nuestra Mancomunidad, 
hemos realizado el Concurso de Tarjetas de Navidad en el que han 
participado todos/as los/as niños/as de Educación Infantil de 
nuestros municipios.

Permaneced atentos, porque en el próximo número de "El Hormiguero" os informaremos 
sobre algunas de las conclusiones más interesantes de este Congreso.

En dicha jornada, uno de los técnicos de la Mancomunidad expuso la situación actual de 
nuestros municipios en relación a la ejecución de los Planes de Acción puestos en marcha, y la 
contribución de sus programas en el aumento de los niveles de sostenibilidad.

Debido a la importancia del ámbito local en la planificación e 
implantación de políticas para el Desarrollo Sostenible, la 8a Edición 
del Congreso Nacional de Medio Ambiente que se organiza en 
Madrid (27 Nov-1 Dic), ofreció un espacio dentro del mismo, 
denominado "Encuentro Local", para abordar algunos de los temas 
que suscitan un mayor interés por parte de los pequeños 
municipios.

La Mancomunidad de Servicios Sociales "Emiliano Álvarez Carballo", quiso estar presente 
en dicho espacio, y como entidad que agrupa a municipios incluidos en el Programa de "Ciudades 
Saludables y Sostenibles" y también en la "Agenda 21 Comarcal", de Diputación de Badajoz, 
participó dentro de la mesa técnica "De la acción a la Evaluación de la Ag 21 Local: Indicadores 21"

0/^

F2

Jo z /

■

^\raciojva/

BARCARROTA: Mónica Pinilla Núñez (5 años)
SALVALEÓN: Marta Sánchez Romo (5 años)
VALLE DE MATAMOROS: Claudia Chaves Venegas (4 años)
VALLE DE SANTA ANA: Guillermo Venegas Corbacho (5 anos)
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Los objetivos que se están persiguiendo desde esta Asociación es involucrar a los 
sectores más jóvenes de nuestra zona para promocionar hábitos saludables a través del 
ocio y del tiempo libre, así como la dif usión de los Deportes de Aventura.

El siguiente Encuentro está previsto dentro del primer 
trimestre del próximo año en esta Mancomunidad.

En los meses de Octubre y Noviembre volvimos a 
encontrarnos las cuatro mancomunidades/agrupaciones que 
formamos el Grupo de Familia (Mancomunidad "Sierra de Gata", 
Mancomunidad "Sierra de San Pedro", ambas de Cáceres, y 
Agrupación de Municipios "Vegas Altas II" de Badajoz y 
Mancomunidad "Emiliano Álvarez Carballo". .

En estos últimos encuentros se ha elaborado una memoria 
del trabajo desarrollado desde el año 2003 y solicitado una 
entrevista con la Dirección General de Infancia y Familia con el 
objetivo de trasladar nuestra experiencia como grupo, los logros 
conseguidos en nuestras intervenciones con las familias, así como 
las necesidades que tenemos como profesionales con la intención 
de mejorar nuestro trabajo. Además le hemos puesto un nombre 
al Grupo: "Grupo de Trabajo de Intervención socio-familiar 
Yaddar", que en árabe significa mano y casa.

La Asociación cuenta en la actualidad con tan sólo 11 jóvenes de Bancarrota aunque 
también contamos con la presencia de jóvenes de pueblos limítrofes como es Almendral y La 
Torre de Miguel Sesmero. V por lo tanto desde este escrito invitamos a todos/as los/as 
jóvenes de todas las localidades a que se asocien con nosotros para el disf rute y el respeto 
hacia estos deportes alternativos como son los.Deportes de Aventura.

i ObjetivOS
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¿Juvenil Á& bAróA-r-roU

Esta asociación surgió por la iniciativa de un grupo de jóvenes de la localidad de 
Barcarrota. Viendo el panorama juvenil de Bancarrota, se decidió crear y montar la 
Asociación Juvenil 7 Torres, para intentar involucrar poco a poco el respeto hacía el Medio 
Ambiente y difundir deportes alternativos entre los/as más jóvenes de la localidad, siendo 
estos deportes novedosos para muchos/as.

YRddar
GRUPO DE TRABAJO DE INTERVENCIÓN SOCIO-FAMILIAR

H'. L@s ñCGJOmfl®®
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-Talleres de Iniciación a los Deportes de Aventura
-Realización de rutas de Senderismo y de Mountain Bike por el entorno de Bancarrota
-Organización de campamentos de Multiaventur

-Realización de cursos para Iniciarse en las Actividades de Multiaventura celebrado 
en el Jerte

-Colaboración en la organización de la Ruta de Mountain Bike en la Semana Deportiva 
de Bancarrota celebrada el pasado verano 2006

QWíemóros be fa ¿Asociación 
3uvenif “ 7 borres ”

'i Proyectos
Los proyectos en los cuales está trabajando la Asociación en estos momentos son los 
siguientes:

Toda la información sobre las actividades y acciones que of recen puede solicitarse a través de 
la dirección de correo electrónico asociaci0n7torres@gmail.com o en el número de teléfono 
661155958.

Experiencias
Hasta las fechas, siendo una Asociación nueva, hemos participado y colaborado en actividades 
en las que se cabría destacar las siguientes:

L0S N®(§u@s ñCGBmO®®

Desde estas líneas animamos a todos los jóvenes que participen en 
decir también que la Asociación tiene una cuota anual de 10€

No todas las actividades que se van a realizar son dentro del ámbito deportivo, también se 
quieren hacer actividades culturales a través excursiones y por supuesto también se 
realizaran actividades hacia los sectores más infantiles de la localidad tales como animación a 
la lectura, títeres, etc., pero destacamos la Difusión de los Deportes de Aventura

-Participación en el III Encuentro Deportivo de Asociaciones Juveniles de 
Extremadura organizado por el Consejo de Juventud de Extremadura celebrado los días 22, 
23 y 23 de Septiembre en la localidad cacereña de Miajadas.

mailto:asociaci0n7torres@gmail.com
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Conseguir una nave de trabajo y un vehículo propio es el paso siguiente para seguir 
avanzando.

Un año después de nuestro primer artículo en esta revista se nos pide que volvamos 
a escribir en ella. Después de 12 meses de trabajo, las cosas han cambiado. Eramos 12 los 
que participábamos en el curso que describimos en el anterior artículo y hoy somos cinco 
de elI@s los que realizamos, entre otras cosas, la recogida de los envases amarillos.

Por supuesto debemos daros las gracias a tod@s l@s vecin@s de los pueblos de la 
Mancomunidad por separar y reciclar. Sin vuestra colaboración esto no hubiera sido 
posible. Gracias y os mantendremos inf ormad@s.

En junio de este año hemos fundado la Asociación "Reciclalia" (siete soci@s 
fundadores y 43 soci@s que apoyan la iniciativa) en un intento de independizarnos 
laboralmente de manera progresiva, ya que nuestros propósitos son hacer una cooperativa 
o montar una empresa que además del plástico recoja otros residuos: aceite, papel, vidrio. 
Hemos iniciado ya los trámites para poder ser asociación autorizada para ello.

Los colaboradores directos que actualmente nos apoyan son La Mancomunidad de 
Servicios Sociales "Emiliano Álvarez Carballo" y los cuatro Ayuntamientos que la forman: 
Bancarrota, Salvaleón, Valle de Matamoros y Valle de Santa Ana.

Botellas de 
vidrio 

frascos
tón, pap< 
rlódlcot

Ó
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SI NO QUIERES OUE EL 
SISTEMA DE «ECICUADO SE F»A«E 

¡¡SECARA!



J Manipulador de alimentos 10 horas.
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También tenemos que añadir que además realizamos Cursos de Formación Complementaria 
dentro del Taller, aunque quedan pendientes informática, primeros auxilios, Educación para la Salud 
y Salud Comunitaria (Prevención Drogodependencias, hábitos saludables y medio ambiente) los que 
se describen a continuación ya se han realizado :

• Formación Básica (Beatriz Sánchez)
• Rama Sanitaria (Ia Fase: Inés Muñoz) ( 2a Fase: Yolanda Mejías)
• Rama Social (Ia Fase: Adriana Parra) ( 2a Fase: Sonia Venegas)
• Gestión Empresarial: Gestora del taller Ma del Carmen Amaya

Además de realizar este trabajo con los/as usuarios/as, recibimos clases teóricas. En ellas 
nos imparten los siguientes temas:

Estamos formándonos en el taller de inserción cuya especialidad es de Auxiliar de 
Geriatría.
En este Taller colaboran los ayuntamientos del Valle de Santa Ana y Valle de Matamoros y lo 
componemos 15 alumnas trabajadoras; 10 del Valle de Santa Ana y 5 del Valle de Matamoros.

Con este taller pretendemos ayudar a todas aquellas personas que sean dependientes o 
necesiten de nuestras prestaciones. No sólo colaboramos con las tareas del hogar, sino en otras 
necesidades como:

Aseo personal.
Curas sencillas.
Toma de tensión arterial.
Toma de glucemia.
Acompañamiento.
Administración de medicamentos.
Masajes.
Acompañamiento médico.
Pasear.
Conversación motivadora...

J Capacidades emprendedoras (Proyecto ACTÚA) 40 horas.
J Igualdad de Género 25 horas.
J Prevención de riesgos Laborales.

L@s N®@u@s
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POESÍA

Son personas mayores

A nivel de amistad y convivencia en el Taller entre compañeras y monitoras, podemos 
destacar que está siendo muy positiva, al ser compartido entre los dos pueblos (no todas nos 
conocíamos y la verdad es que nos compenetramos muy bien).
Con todo esto queremos abrir las mentes a todas aquellas personas que necesiten ayuda, que 
la soliciten y que puedan confiar en nosotras.

Nos quedan seis meses para terminar y esperamos conseguir todos los objetivos 
marcados para este curso. Al igual que sea una puerta abierta para nuestra inserción en el 
mundo laboral y poder trabajar como Auxiliares de Geriatría.

Nos gustan las personas mayores 
Pues, ricas en sabiduría son 
Cuando vamos a sus casas, 
Nos abren las puertas con mucha 
ilusión.

Somos quince chicas
Que estudiamos Auxiliar de Geriatría 
Lo hacemos con ilusión y esmero 
Para el día de mañana
Poder trabajar en ello.

Necesitadas de diálogo, cariño y 
respeto.
Ellas nos necesitan, pues...
Nosotras también a ellas.

Desde el Taller de Inserción "Los Valles" queremos agradecer ¡a colaboración por 
parte de los Ayuntamientos de Valle de Matamoros y Valle de Santa Ana, Mancomunidades 
("Emiliano Álvarez Carballo" y "Sierra de Jerez"), a las monitoras y también y por supuesto, a los 
Usuarios/as por abrirnos las puertas de sus casas .

Dicen, que un año es muy poco tiempo 
es lo que más pronto se va 
el día que terminemos 
solos y tristes se quedarán 
como también a nosotras 
un hondo pesar nos dejarán.

En este año pretendemos conseguir que a todos/as los/as usuarios/as que estamos 
prestando servicio no se olviden nunca de estas quince palomitas que un día entraron en su 
hogar.

$L0s N®<gu@s
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PREVENIRPARA VIVIR

PERSONAL

DIPUTACIÓN DE BADAJOZ

Ayuntamiento
De

Barcarrota
Ayuntamiento

De
Valle de Matamoros

1- Teleasistencia
2 - Ayuda a Domicilio
3 - Auxiliar Enfermería
4 - Asociación de
Mayores'

PERSONAL
1 Trabajadora Social
1 Auxiliar de Enfermería 
Auxiliares de Ayuda a 
Domicilio de cada uno 
de los Ayuntamientos

1 - Atención a familias.
2 - Escuela de madres- padres.
3 - Intervención comunitaria.
4 - Programas prevención.

1 Trabajadora Social
1 Educadora Social
1 Psicóloga
1 Auxiliar Escolar

SERVICIO DE 
CONVIVENCIA 
E INSERCIÓN 

SOCIAL

CIUDADES 
SALUDABLES Y 
SOSTENIBLES

■ ■
PROGRAMA DE 
INFANCIA Y FAMILIA

w
Ayuntamiento

De 
Salvaleón

SERVICIO 
ATENCIÓN A 

LA DEPENDENCIA

n

Ayuntamiento 
De 

Valle de Santa Ana

Programa de prevención 
en Drogodependencias

PERSONAL
1 Técnico en Prevención 
de Drogodependencias

PROGRAMA 
DE INSERCIÓIS 
PARALA 
MEJORA 
DEL MEDIO 
AMBIENTE

1 Coordinador 
Ciudades 
Saludables y 
Sostenibles

II PLAN
ESTRATÉGICO

S 
E 
R
V 
I
C
I 

O 
sociales

SERVICIO DE INFORMACION, VALORACION Y ORIENTACION
RECURSOS, PRESTACIONES, PROYECTOS

PERSONAL: 1 Trabajadora Social ___________

•T

MANCOMUNIDAD DE SERVICIOS SOCIALES 
"EMILIANO ÁLVAREZ CARBALLO

--------------- REPRESENTANTES POLÍTICOS DE LA MANCOMUNIDAD 
Presidente, Vicepresidenta, Tesorero, Vocal------------------------

Mancomunidad 
de Servicios Sociales 
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PLAN ESTRATÉGICO DE SERVICIOS SOCIALEw
PERSONAL: 1 COORDINADOR DE PROGRAMAS 

------------------------ - ---------------- ------------------ TT— ~


