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El número 25 nuestra revista El jacho, correspondiente a mayo, coincide con la 
fecha en que los ciudadanos eligen con el voto a sus representantes públicos. Si en cual­
quier caso, el 13 de junio estamos ante un acontecimiento feliz, el de ejercicio de un 
derecho político cual es la manifestación de la voluntad popular, mayor motivo de interés 
tiene por que se trate de las elecciones locales, en las que decidimos quiénes serán 
nuestra voz en el ayuntamiento (junto a la convocatoria de elecciones autonómicas y 
europeas). Y, como factor añadido de importancia, tenemos el hecho de que se cumple 
este año el vigésimo aniversario de los ayuntamientos democráticos, al amparo de la 
Constitución de 1.978.

Por lo demás, ante sus ojos tienen una nueva entrega de esta revista que desea 
que el contenido que acoge sea de su total agrado. Queremos recordar que recientemen­
te les habrá llegado a su casa un CARTEL con una reproducción de la portada del ABC de 
1.961, en la que aparecía nuestra plaza de toros. Era ésta una manera de compartir con 
todos nuestros lectores la celebración del segundo aniversario de la revista, y una sencilla 
manera de agradecer el continuo apoyo que a la misma le otorgan. Junto a esto, sigue a 
su disposición el ÍNDICE que contiene todas las referencias con los autores, títulos y 
documentos gráficos aparecidos durante estos primeros veinticuatro números. Si desean 
conseguirlo, solicítenlo en la Biblioteca Municipal o escríbannos a la Casa de la Cultura, 
sede de la Universidad Popular de Barcarrota.
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Señor Director de la revista EL JACHO:

Deposito Legal BA - 443-97

ANTONIO TREJO DOMÍNGUEZ

AGENDA JUNIO

Gasolinera

Frisas

2

Todo el mes
Domingos y festivos.

I
!

Barcarrota-Badajoz (lunes a viernes) ....
Barcarrota-Badajoz (sábados)
B arcarrota-Badajoz (domingos y festivos).

Diarios y Sábados.
Dcníngos

Foto portada y contraportada: 
Adolfo Corrales García

Farmacias de Guardia 
Días

Menos los horarios señalados, el resto pueden sufrir breves variaciones, por ser autobuses de paso. Aconseja­
mos confirmar horarios, debido a posibles cambios de última hora. Información facilitada por las empresas.

Señor director de EL JACHO, que sepa Barcarrota que yo nunca me 
he puesto una gabardina. Espero que con estas letras se acabe de una vez 
por todas el cachondeo este.

.7'00 larde (lunes a viernes) 
18'00 tarde (sábados)

 ....De 7'30 a 22'00 H.
...De 8'00 a 14'30 H.
De 18'00 a 22'30 H.

. Ldo. Contento 

... Ldo. Reija
.......Lda. Mata
. Ldo. Contento
.... Ldo. Reija

UNIVERSIDAD POPULAR DE BARCARROTA
Plaza del Altozano, 5
06160 BARCARROTA (Badajoz)
Teléfono 924 736 110

EDITA:
Universidad Popular de Barcarrota
DIRECTOR:
Pedro G. García Trejo

DAMAS
Badajoz-Barcarrota (lunes a viernes)
Badajoz-Barcarrota (sábados) -..........
Badajoz-Barcarrota (domingos y festivos).

.6’45 - 7’35 -11 '00 -13'15 -15'30 -17'30 - 20'00

............................. 9'00-13'15-15'30-20'00
9'00-13'15-15'30-20'00

.20'30 tarde (lunes a domingo) 
9'00 mañana 

12'00 mediodía 
20'30 larde

Guardia Civil  
Centro de Salud. Cita  
Centro de Salud. Cita  
Centro de Salud. Urgencias  
Juzgados  
Matadero  
Correos  
Caja de Ahorros de Badajoz  
Colegio Hernando de Soto  
Casa de la Cultura  
Taxi Molina  
Taxi Lorenzo  
Electricidad Paco Marabé  
Servicio TV González  
Fontanería José María  
Fontanería Joaquín  
Butano  
RENFE  
Cruz Roja  
Policía Local  
Ambulancia  
Ayuntamiento  
Asistente Social  
Veterinarios  
INEM  
Banesto  
Extensión Agraria  
Instituto Virgen del Soterraño  
Club del Pensionista  
Sevillana Averias  
Brigada Jerez Sevillana  
Taller Hnos.Sosa  
Taller Rafael  
Taller Reales  
Información Telefónica.......................
Información Toxicológica  
Hospital I. Cristina  
Parroquia de Ntra. Sra. del Soterraño

TELÉFONOS DE INTERÉS 
..92473 6033 
.924 73 63 77 
..924736507 
..924 73 63 78 
.924 73 60 57 
..924 736240 
..924 73 6350 
..924 73 0205 
.924 73 62 86 
.924 73 61 10 
..92473 6427 
..924 73 6277 
..92473 6676 
.924 73 6640 
..924 73 6616 
..92473 61 68 
...924736008 
..924271862 
..924736553 
..92473 6026 
..924736182 
..924736026 
.924 73 68 24 
..924736006 
..924736296 
..92473 6050 
..924 73 61 86 
.924 73 61 58 
.924 73 64 25 
..92425 6262 
924 73 01 97 

.924 73 69 00 

..924 73 61 29 
.924 73 61 85 

1003 
...91 2620420 
..924 21 81 00 
-92473 61 07

L

LEDA
Badajoz-Barcarrota..
Badajoz-Barcarrota..

123456.......................................................................
7891011 1213 .........................................................................
14151617181920 ..........................................
212223 24252627
282930 ..........

(Estos horarios pueden sufrir modificaciones debido a acuerdos entre farmacéuticos)

.7’00 - 730 - 8’15 - 9'45 -10'00 -14'00 ■ 14'35 -18'30 - 23'00

...........................................8'15-11'50-18'30-23'00
12'00-18'30-18'50-23'00

Mi nombre es Antonio Trejo Domínguez; mi padre es más conocido 
en el pueblo por el "Mellizo". Quisiera pedirle por favor que publicaran es­
tas letras en la revista, pues estoy más que harto de oír a algunas personas 
del pueblo decirme: "el tío de la gabardina", cuando, yo ni siquiera tengo 
gabardina y nunca la he tenido.

Yo voy diariamente a montar en bicicleta porque me gusta y no me 
meto con nadie del pueblo, pero conmigo si se meten algunas personas, 
por decirle personas que no lo son, puesto que no tienen vergüenza, por­
que en Barcarrota se ha perdido la vergüenza hace tiempo y lo que no 
puede ser es meterse con una persona que no le hace daño a nadie.

Es que tiene que ser por las malas el que se acabe esto. Yo quisiera 
saber quien se ha inventado lo del "tío de la gabardina", para preguntarle 
que cuándo me ha visto y dónde y para decirle que no tiene vergüenza.

Por último quisiera decir que si para esto sirve la democracia, para 
meterse las personas unas con otras. ¿No sería mejor vivir tranquilos y no 
meternos unos con otros?.

JBML jacho
DIRECTOR:
Francisco J. Pérez González
COORDINACIÓN:

José I. Rodríguez Hermosell
MAQUETACIÓN e IMPRESIÓN:

Gráficas Sol

C/. Progreso, 28
06160 BARCARROTA (Badajoz)

COLABORACIONES:
Excmo. Ayuntamiento de Barcarrota
Isabel Pimienta
Adrián Trejo
José Almeida Robles
Antonio María Velasco Pérez
María Rosa Lima Ballesteros



UNA VISITA A BARCARROTA
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PERIODICO "LA LIBERTAD", 17-9-27

grande que ha producido Barcarrota.

V. Enciso 3

La base del monumento ha servido para que el alcalde don Estanislao Vela haga una delicada ofrenda a nuestras mujercillas 
devotas de la plaza, plantando en ella un jardincillo que siempre esta cuajado de flores.

EL CARACTER DE NUESTRA PLAZA
De la copiosa obra de este Ayuntamiento, ya conocida de nuestros lectores, hemos elegido para reproducirlos en esta página, por 
lo reciente de su terminación, el Matadero y la plaza. No queremos hablar de la utilidad del Matadero, "que esto Inés sólo se alaba"; 
quede esta labor para los higienistas, pero si vamos a dedicar un par de cuartillas a glosar esta modesta plazoleta del pueblo, que 
para ti lector, que la ves sólo por fuera, no es más que una de tantas, olvidando que tiene su fisonomía especial, su alma, su historia 
y hasta sus toiletes que cambian con los días y las horas.
En primer lugar he de decirte, lector, que desde su reciente pavimentación y arreglo es el corazón del pueblo; Barcarrota, antes de 
tener su plaza utilizadle, latía como el cardiaco, desordenadamente; estaba falta del órgano que regularía la circulación de sus 
emociones. Aquí, donde el individualismo es un azote y para asociarse hay que buscar la gente en el viciado Casino o la infecta 
taberna, la plaza ha venido a ser el punto de reunión a pleno aire y sol, a la vista de todos, lo que además de democratizar las 
costumbres, modera nuestra conducta. El Casino, donde todos somos socios y al entrar ejercemos nuestros derechos ciudadanos, 
el único sitio del pueblo que no tiene señor y en el que podrán gozar la satisfacción de no sentirse siervo.Este pueblo, que no tiene 
paseo, ha hecho paseo de su placita, y ello ha señalado un triunfo del feminismo; el sexo bello la asaltó al día siguiente de su 
urbanización, gozándola encantada de este presente que se hacía a la exhibición de su belleza.
Esto dio una variante mas a la plaza; mercado y bolsa de trabajo al amanecer, solana al centro del día, logia a la noche, se convierte 
en jardín a la caída de la tarde cuando nuestras artesanitas abandonan su labor para taconear airosamente en su pulido pavimento; 
y ten en cuenta, lector, que le falta a la plaza la mujer de lo que se ha dado en llamar buena sociedad, a pesar del ejemplo que una 
selectísima dama que une a su noble apellido una belleza españolísima, plena de gracia y armonía, dio democráticamente pasean­
do en ella desde que se abrió al público.
Olvidan estas damiselas que este pequeño plano, orlado de piedras doradas que robaron a la pendiente sus mayores, tallándolo en 
la roca viva, tiene el perfume de las cosas viejas; es el legado de las gentes que fueron y que no debemos despreciar.

A mi me duele la profanación que en los días de feria se hace de 
nuestra plaza; la rodean de tenderetes que destrozan su estética 
con la silueta bárbara de tejados de aduar, una muchedumbre anó­
nima la invade en una verdadera violación que la llena hasta 
despanzurrarla, una banda chillona y disonante excita su sonori­
dad haciéndonos recordar el discreto silencio de sus noches sere­
nas, en que media docena de reformadores dejamos totalmente 
arreglados el país antes de acostarnos, y por unos días nuestra 
pobre placita se desfigura para hacernos sentir mas tarde la ale­
gría de recobrarla. Hay el proyecto de agrandarla, aumentádole el 
espacio del actual Ayuntamiento y quitando al portugués de pie­
dra.
Lo primero es una gran idea; nuestra plaza niña habrá crecido ha­
ciéndose una mujer en la plenitud de su belleza; de lo segundo 
protestor : el portugués lector, es nada menos que Hernando de 
Soto, capitán de Pizarro, adelantado de la Florida, un señor que 
ganó millones en la conquista de Perú y los perdió con la vida 
buscando la gloria, deseando saciar sus ansias de ideal. Aquí el 
ejemplo es tan necesario que deberían ponerlo en la puerta de 
todas las casas. Le llaman el portugués porque lenguas viperinas 
cuentan que un alcalde que debió ser un filósofo y un irónico, en un 
veraneo por Portugal vio arrinconada en un pueblo la estatua en 
piedra de un guerrero de las Lusiadas, y como el traje no se 
despintara gran cosa de los nuestros de la época, lo compró bara­
tillo, lo pasó de contrabando, le hizo un pedestal y le puso debajo 
dos placas de mármol con el nombre del portugués y los retratos 
de Soto de la época pero los hombres de buena voluntad, aunque 
desgraciadamente no son muchos, si conforman con este soldadete 
de piedra, aunque no sea más que como símbolo del corazón más
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El más bello ornamento de Barcarrota lo constituyen sus mujeres, y es que Barcarrota es española y por añadidura, extremeña. ’ 
España es un vivero de mujeres bonitas, incomparables bonitas, y Extremadura es el rincón mejor abonado de esa tierra fértil que 
produce tan hermosas plantas para recreo de nuestros sentidos, satisfacción de nuestro espíritu y sedante de nuestras almas. 
Así como entre la mujer española, verdadero milagro de lineas, poema de estética, y la mujer extranjera, bella también como mujer, 
pueden establecerse esenciales diferentes raciales que afectan a lo espiritual y a lo material, así también a nuestro juicio -¿pasión 
acaso?- la mujer extremeña es compendio de toda bondad, belleza y donosura de las mujeres españolas.
Hemos honrado esta página con los retratos de las señoritas barcarroteñas Beatriz Montes, Matilde Montes, Encarnación Serrano, 
Lola García, Sinforosa Cueva, Abdona Fernández, Piedad Velasco, y Encarnación Cacho.



Siendo las 21 horas se dio por finalizada la reunión de todo lo cual como Secretario doy fe.4

CORPORACIÓN MUNICIPAL INFANTIL DE 
BARCARROTA (y II)

ACTA DEL PLENO DE LA CORPORACION MUNICIPAL 
INFANTIL DE BARCARROTA.

Asistentes:
José Antonio Lucas, Daniel Sánchez, José Carlos Murillo, Manuel Asensio, Modesto Pina, Yolanda Murillo, 
Maribel Lucas, M- José Méndez, Carmen M§ Padilla, Javier García, Rafael Jaime.

En Barcarrota, siendo las 18,30 horas del día seis de diciembre de 1.985, se reúnen los concejales relaciona­
dos al margen en el primer Pleno Infantil en el que se trataron los siguientes asuntos:
19 Que en el ambulatorio hay exceso de habitaciones y faltas de consultas.
29 Existen muchas calles en las que las farolas están apagadas y los vecinos que han tenido que pagarlas se 
quejan de esta circustancia y desean sean reparadas.
3- Que debía haber más buzones de correos. Esta petición fue aprobada.
49 Pedir más atención en la limpieza y arreglo del Monolito. También aprobado.
59 Más atención a la fuente del Altozano. Aprobado.
69 Sugerir el emplazamiento de las verbenas populares en la Plaza de España. Aprobado.
7- Que se proyectará la creación de un local destinado a la distracción de los niños. Aprobado.
89 Que continúe fomentándose la organización y mayor auge de la Cabalgata de Reyes. Aprobado.
99 La promoción de otros deportes, además del fútbol, del tenis y del baloncesto, que no se practican en 
nuestra localidad. Aprobado.
109 Que bajo el debido control y vigilancia deberían abrir la pista de la piscina para todos los niños y no 
dedicarla exclusivamente a los campeonatos. Aprobado.
119 Pedir el control de precios pues hay variaciones importantes de unos establecimientos de la localidad a 
otros.
129 9Preguntar por qué se permiten aparcar los coches delante del parque quitándole visibilidad y montar en 
las aceras.
139 Se considera inadmisible el aparcamiento de camiones delante del Colegio Público "Hernando de Soto" 
en la carretera de Badajoz.
149 Urgir el traslado del basurero a otro lugar pues 
donde se encuentra ahora perjudica mucho a todas 
las instalaciones deportivas y sobre todo a los que 
las practican, al Colegio público y a gran parte del 
pueblo.
159 Proponer que en la Semana de Teatro se dé 
cabida también al teatro infantil pues solo se trae 
para mayores y no se considera justo ni equitativo.
169 Informar más a los niños de las cosas que pa­
sen en el pueblo.
179 Pedir se cuiden más las plantas en el parque, 
poniendo si es necesario más personal para ello. 
Aprobado.
189 Estudiar las señalizaciones de tráfico de la Calle 
Cava para ver si se puede mejorar, pues se encuen­
tran defectos en ella. Aprobado.
199 En general de deben señalizar mejor las calles. 
Aprobado.
209 Proponer se pongan más papeleras en las calles. Aprobado.
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CON OTRO PUNTO DE VISTA

ADRIÁN TREJO

CARTA DE UN EMIGRANTE
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Y también, aunque en
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Soy consciente de que en tiempos como los actuales, en los que existe un sano laicismo, en los que hay libertad religiosa y la 
información o enseñanza religiosa no llega a un gran número de personas, los creyentes tenemos una responsabilidad y un reto muy particular. Por 
eso, aunque no soy muy amigo de determinadas manifestaciones del hecho religioso (los que me conocen bien lo saben), reconozco que 
tenemos que buscar formas, invertar o revitalizar otras, incluidas las representaciones o escenificaciones, para testimoniar y transmitir el Evangelio, 
la Buena Noticia.Mas, he ahí, nacidas de la misma raíz, juntas la exigencia y el límite o frontera.

Quiero decir que para conseguir la finalidad no vale todo, ni puede ser a culquier precio. Si lo que importa y predomina es el interés 
turístico, me temo muy mucho que se impondrán las leyes del mercado, de la libre competencia para “dar más al menor costo, a cualquier precio 
y con la menor exigencia para el cliente, al que hay que contentar". Bajo el yugo y dominio de tales criterios economistas lo cultural perderá en 
muchas ocasiones; lo religioso, siempre.

En el altar o ara de lo turístico y comercial lo cultural-popular y lo religioso son víctimas propiciatorias que devienen en folklore, en 
algarabía. Entonces el instrumento o vehículo para transmitir el Mensaje se magnifica y se superpone al Mensaje y lo sustituye o falsea. Lo 
ornamental y deslumbrante -hay que competir para ganar la partida al otro - se superponen a la sencillez y austeridad evangélicas. Lo bullicioso al 
silencio; lo externo y superficial a lo íntimo y profundo. Hasta lo falso o deformado a lo auténtico. Podría seguir, pero no quiero alargarme. Por 
supuesto que es una opinión. Además, sé que poco popular y no del agrado de la mayoría. Pero puedo asegurar que muy pensada, y (admitidme 
la inmodestia) bastante estudiada y documentada.

viera ofendido por mis párrafos. Gracias.
José Almeida Robles 
Hendaya (Francia)

a cantar esta, pero que se hacía con cariño:

Desde estas mismas páginas me he alegrado por los signos de vitalidad y auge de nuestro pueblo y he dado mi aplauso a cuantos 
con ilusión, generosidad y entrega trabajan para ello como bien se refleja en nuestra revista. Y, en la medida de mis posibilidades, van a seguir 
contando con mi apoyo. Ahora bien, El Jacho se autodefine como "revista de opinión..." Espero, pues, que acojáis la mía, a pesar de la discrepancia 
de lo que sigue. Discrepancia que nace de un convencimiento profundo y también del interés y aprecio por Barcarrota y con el respeto hacia vuestro 
punto de vista. Me refiero a la llamada, que se hace en un número anterior, a la participación de todos para conseguir que el rito de la Buena Mujer 
sea declarado fiesta de interés turístico en beneficio de Barcarrota.

Me parece claro que el rito es un "resto” o fragmento de alguna pieza teatral o algo parecido. En este sentido es una expresión 
cultural por cuya revitalización o recuperación todo barcarroteño, creyente o no, debería estar interesado. Más aún, yo animaría a los entusiastas, 
antes referidos, a que rastrearan por los archivos en busca de alguna documentación más completa. También es claro que el rito tiene un fuerte 
carácter religioso. Eso afecta especialmente a los creyentes y le confiere peculiaridades que, a mi modo de ver, exigen cierta precaución.

Siglos atrás la inmensa mayoría no sabía leer, la Biblia no se podía leer más que en latín, que el pueblo desconocía. La forma de 
evangelizar y hacer llegar el Mensaje cristiano hubo de ser, necesariamente, a través de imágenes plásticas y visuales : esculturas y pinturas y a 
través de manifestaciones audiovisuales como teatro y otros tipo de escenificación. Los cristianos de entonces realizaron decorosamente semejan­
te tarea.

Ahora que ya terminaron las fiestas de fin de año, los Reyes, Carnavales y ahora la Semana Santa, quiero aprovechar esta portunidad que me da la 
revista EL JACHO para desearles un feliz año 1.999.

También aprovecho para comentarles los cambios que ha dado la vida. Pero, por suerte, para bien, gracias a Dios. Yo, con vuestro permiso, quería 
hacer algunos apuntes. Sobre todo quiero dirigirme a los niños y niñas de mi tierra para aconsejarles que ellos, que tienen oportunidad, aprovechen la edad 
escolar y que estudien en esos años, que se van en seguida, para después se puedan incorporarse a buenos colegios, importantes institutos o centros de 
formación y aprendizaje, y así, mañana, sean gentes importantes, y puedan decir con orgullo cuando le pregunten ¿de dónde eres?: de Extremadura. Porque 
un extremeño es querido en todos sitios y sobre todo en el extranjero.
Volviendo a lo de las escuelas, nosotros no tuvimos, por ejemplo yo, la oportunidad de ir a la escuela, porque teníamos que ir a buscar algo para trabajar y 
ayudar en casa, y por la tarde, cuando podíamos, íbamos a la escuela.

Hoy, por suerte, todo ha cambiado y lo pasado, pasado está. Pero la historia no se puede cambiar, pero tampoco se debe olvidar. Forma parte de una 
vida y de unos años que a mi me tocó vivir y que nunca olvidaré.

Ya se que algunos al leer estas lineas dirán que de dónde sale éste dando lecciones de moral, pero yo me refiero a que en la escuela se debe hacer 
hasta el certificado obligatorio, y esta es la base primordial del progreso de un país y una comunidad. Las escuelas y los estudiantes que quieran y valgan para 
estudiar que se les ayude.
Ahora, cambiando de tema, quisiera buscar en ese BAÚL que algunos barcarroteños y barcarroteñas tenemos, en plan de recuerdos cariñosos. Recuerdo 
ahora cuando sacamos la canción que ahora trascribo o cuando mandaron la leche y el queso los ame rica nos, para que nos la dieran en las escuelas públicas. 
A los niños y niñas y nos colocaban para ello en filas en el patio del recreo.

Los niños de las escuelas 
se han comprado una romana 
para saber lo que ponen por semana 
con la lecheeee "americana".

También recordarán mis queridos paisanos a aquellos misioneros que pasaron unos días en el pueblo de Barcarrota y con ellos íbamos cantando

LA CANCIÓN A LA VIRGEN DEL SOTERRAÑO 
Tiene no se que tiene 
mi virgencita 
tiene, no se que 
cuando me mira.
Y son tus ojos (lerén) 
son dos luceros (lerén) 
que cuando me miran(lerén) 
muero por ellos 
Muero por ellos (Estribillo) 

aquellos tiempos era complicado atreverse 
Con el renge, renge 
con el renge... la hortelana 
si no riega por la noche 
lo riega por la mañana.

Cómo nota final y que sirva de despedida, no quisiera que na le se



Labor social que realizó

¡

8 

Transcribimos un interesante y amplio artículo publicado en el diario HO Y el sábado, 23 
de mayo de 1.953.

LA "BENÉFICA" DE BARCARROTA, A PUNTO DE 
CONVERTIRSE EN COOPERATIVA

Estas son las tierras con que cuenta en propiedad "La benéfica", hoy en vísperas de transformarse en Coopera­
tiva del Campo del mismo nombre al ajustar su funcionamiento a la vigente legislatura sobre la materia, ¡Lástima que no 
fuese más!. Porque los productos de tales fincas se distribuyen por el vecindario de tal manera que no hay rincón, por 
apartado que esté de la villa, adonde no se deje sentir su influencia.

Son 2.653 los socios de "La Benéfica", y sus aprovechamiento han sido distribuidos , para el corriente año agríco­
la, en la siguiente forma:

Siembra sobre barbechos  
ídem reivas
Pequeños ganaderos
Bellotas recogidas a mano
Leña
Valle del rayo (régimen especial)..
Tierras repartidas para barbechos 

.261 socios 
212 socios

.107 socios 
289 socios 
265 socios 

. 40 socios 
325 hectáreas

Los socios que no han hecho uso de su derecho han recibido en efectivo el importe de aquél, de acuerdo con los 
preceptos reglamentarios.

Dejo aparte al no pequeño número de socios que reduce su actividad dentro de "La Benéfica" a recibir las partici­
paciones en efectivo a que antes se hace referencia para recordar, con la simpatía de siempre, a esos centenares de 
hombre que, apegados a sus tierras, la consideran en su justo valor de pilar fundamental de su economía; aquellos 
cientos de hombres que la conocen y la quieren. Allí, sobre aquellos campos que conocen el efecto del trabajo tenaz y 
constante; entre aquellos encinares, hoy materialmente cubiertos con la maravilla de sus flores de oro viejo como una 

esperanza risueña para un futuro próximo, 
lanzan con sus canciones, año tras año, la 
semilla de su ilusión que ha de traducirse 
poco después en el pan de cada día, en la 
tranquilidad de su vida hogareña, en la paz 
social.
¡Que lástima que las tierras de "La Bené­

fica" no fueran más, muchas más!. A pro­
curarlo deben dirigirse los esfuerzos de 
todos. Las autoridades locales, los Con­
sejos de Administración, los beneficiarios 
en general conocen el profundo significa­
do de la exclamación precedente porque 
saben que los 400 labradores, pequeños 
ganaderos y, en fin, todos los que procu­
ran obtener productos de "La Benéfica" tie­
nen ya desarrollada la fórmula que ha de 
resolverles el problema del año, y resuelto 
ese problema, hasta unos límites muy co­
nocidos, tenemos resuelto el problema de 
la villa, que todavía en algunas épocas nos 

muestra su rostro pavoroso en forma de paro obrero (resuelto a fuerza de abnegación y sacrificio) con todas sus 
consecuencias. <

La solución de ese problema en nuestra zona está ahí: en la proyección del trabajo del hombre sobre tierras 
propias en régimen individual y en una superficie decorosa, o en colectividades bien orientadas del tipo de la que 
nos ocupa: "La Benéfica" de Barcarrota.



Lista de candidatos a ue

Partido Popular

Suplentes
SuplentesSuplentes
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1. Adelardo Contador Carvajal
2. Juan Santiago Laserna Sanz
3. María Belén Macías Gata

1. Alfonso Macías Gata
2. José Ángel Herrera Vaca (Indp.)
3. María José Hermosa Borrego
4. Enrique García Díaz
5. María Dolores Sánchez García
6. María Candida Alzas Trejo
7. Marco Antonio Álvarez Larios
8. M-.del Carmen Hernández Vázquez.
9. Antonio Alonso Torres Martínez
10. María del Pilar Hernández Vázquez
11. José Fernando García Espinosa.

1. Manuel Hermosa Gómez
2. Antonio Cáceres Ledesma
3. Luis Navarro Maqueda

1. Santiago M. Cuadrado Rodríguez
2. Concepción Alfonso Canchado
3. Francisco Pérez Sánchez
4. Victoriana Alfonso Cacho
5. Serafín Franco Sosa
6. Francisco Luis Núñez Blanco
7. Francisco Flores Sánchez
8. Arturo Pinilla Díaz
9. Luis Laso Martínez
10. Manuel del Rio Guerrero
11. José Flores Benegas

1. Manuel Lindo Rivero
2. Manuel Físico Padilla
3. Francisco Martín Fonseca

1. Ángel Galván Macías
2. Dolores Asensió Durán
3. Manuel Durán Pérez
4. Antonio Raimínguez Duarte
5. Felipe Merchán Cabalgante
6. Jorge Antonio Duran Flores
7. Manuel Físico Alzas
8. Ángel Torrado Carvajal
9. Luis Asensio Durán
10. Francisco Lara Borrachero
11. M-.del Carmen Ginestal Chamizo

Izquierda Unida
Compromiso por Extremadura

Hernando de Soto y la conquista de la Florida 
Bibliografía I

Hablar de Hernando de Soto nos puede trasportar al Inca Garcilaso, el Fidalgo de Elvas o Luis Villanueva. Hoy con la 
facilidad que tenemos de comunicación e información electrónica nos puede llevar aun más lejos de lo que habitualmente estamos 
acostumbrados a leer sobre nuestro famoso conquistador. Pretendemos escribir la bibliografía que hemos encontrado sobre Hernando 
de Soto y su conquista en la Florida, también podría valer para poder reunir en la biblioteca publica "Hernando de Soto" de Barcarrota 
el mayor número de libros sobre este conquistador local.

Partido Socialista Obrero 
Español

la Alcaldía y concejalías del Excmo. Ayuntamiento de Barcarrota q 
concurren a las elecciones del próximo día 13 de Junio.

Hernando de Soto y su tiempo: Actas del Congreso / [programa Extremadura Enclave '92 de la Junta de Extremadrua]; 
[organizado por las universidades de Alabama (USA), Lima (Perú) y Extremadura (España)],-- Badajoz: Junta de Extremadura, 
1.993. -362 p; 24 cm.

The Expeditión of Hernando de Soto west of the Mississippi, 1.541-1.543: Proceedings of the soto symposia, 1.988 and 
1.990 / edited by Gloria A. Young and Michael p. Hoffman. -Fayetteville: University of Arkansas Press, 1.993. -VIII, 311 p: ¡II; 26 cm.

XVIII Coloquios Históricos de Extremadura: homenaje a Hernando de Soto, en el 450 aniversario del descubrimiento de la 
Florida. -[Cáceres]: Institución Cultural "El Brócense" de la Excma. Diputación de Cáceres, 1.991. -323 p: facsims; 24 cm.

The Soto Chronicles: the expeditión of Hernando de Soto to North America in 1.539-1.543 / edited by Lawrence A. Clayto, 
Vernon James Knight, jr., Edward C. Moore. -Tuscaloosa: University of Alabama Press, 1.993. -2 v.: ¡II, maps, ports; 25 cm.

The Hernando de Soto expditión / edited with an introduction by Jerald T. Milanich. -New York: Garland Pub, 1.991. -XXXIV, 
454 p. ¡II; 24 cm. -(The Spanish borderlands sourcebooks):

De Soto Chonicles: The Expeditión of Hernando de Soto to North America in 1.539-43. -Univ. Alabama P., Sep. 95: E.D.S. - 
2v. 24 cm. 608: 608. 19ÍII.M.

The Hernando de Soto expeditión: history, historiography, and "dicorery" in the Southeast / edited by Patricia Galloway. - 
Lincoln; University of Nebraska Press, 1.997. -XVI, 457 p.

Hernando de Soto. -[S.I., 16p.; 16 cm]. -Colección Universo, t. 12. Los conquistadores de America; n. 8.
Hernando de Soto: knight of the Americs / Miguel Albornoz; translated from the Spanish by Bruce Boeglin. -New York: F. 

Watts, 1.986. -389 p: map; 24 cm.
Hernando de Soto: El Amadis de la Florida / Miguel Albornoz. -Madrid: Revista de Occidente, 1.971. -349., 22 cm.
Los sobrevivientes de la Florida =The survivors of the Soto expeditión / by Ignacio Avellaneda Navas. -Florida: Universty of 

Florida Libraries, 1.990. -104 p.; 23 cm.
Grandezas españolas: Hernando de Soto / por Constantino Bayle. -Madrid: [s.n., s.a. (Imnp. de Asilo de Huérfanos del S. C. 

de Jesús). -156 p.; 16 cm.
Hernando de Soto / F. Blanco Castilla. -Madrid: Carrera del Castillo, 1.955.
Narrative of the career of Hernando de Soto in the conquest of Florida / as told by a knight of Elvas and in a relatión by Luys 

Hernández de Biedma, factor of the expeditión; translated by. -[New York: AMS Press, 1.973]. -2 v: port; 19 cm.

JUAN GONZÁLEZ BENEGASJUAN GONZÁLEZ LORENZO



HIERBAS QUE MEJORAN NUESTRA SALUD

MARÍA ROSA LIMA BALLESTEROS10

Semilla
Toda la hierba
Las flores
Las flores
Las flores y las hojas
Toda la hierba
Toda la hierba
Las hojas y la ramitas jóvenes
Toda la hierba
Las hojas
La raíz
Toda la planta

Avena (Avena sativa) 
Borraja (Boraso Officinalis) 
Tilo (Tilia europoso) 
Lúpulo (Humulus lupulus) 
Manzanilla (Anthemis nobilis) 
Mejorana (Origanum vulgare) 
Melisa (Melissa officinales) 
Muérdago (Viscum álbum) 
Romero (Rosmarinus officinalis) 
Salvia (Salvia officinalis) 
Valeriana (Valeriana offinalis) 
Verbena (Verbena officinalis)

Por insignificante que sea, hasta la más pequeña planta puede proporcionar alivio, correctamente 
administrada, a las personas aquejadas de diferentes enfermedades, de las que el nombre, a veces, es 
heredero.

Las plantas realizan efecto suavizante, a veces curativo, sin consecuencias negativas.
En esta época de tensión, hay un gran incremento en el número de personas aquejadas de trastornos 

nerviosos de un tipo u otro, pudiendo llegar a tener variados síntomas. Uno de los mas comunes toma la 
forma de gran ansiedad por asuntos, a veces, de poca importancia. A menudo las personas se sienten muy 
deprimidas, pero si ningún motivo claro.

Hipócrates que es reconocido como el "Padre de la medicina" y que vivió en el cuarto de siglo antes de 
Cristo, anotó en sus escritos el uso de hierbas para el tratamiento de las enfermedades.

Actualmente se sabe que las hierbas pueden ayudar al hombre a recobrarse de muchas y vahadas 
afecciones nerviosas. Su acción es suave y tranquilizante, segura, no depresivo y sin efectos secundarios.

Las hierbas son además de alimentos, medicinas; contienen vitaminas, féculas, azócales, sales mine­
rales, aceites y otros ingredientes esenciales y todos ellos sintetizados de acuerdo con la naturaleza, propor­
cionando un beneficio al hombre.

El factor curativo puede estar en toda la planta o en parte de ella, como raiz, hojas, flores..., preparán­
dose frecuentemente hervida o en infusión.

En la actualidad el número de personas que toman tranquilizantes es enorme. Los que busquen una 
alternativa, porque comprendan los peligros de las drogas, pueden pasarse a las hierbas con la confianza de 
que reciban ayuda.

Recordemos aquí, determinadas plantas que actúan sobre el sistema nervioso y son capaces de lle­
varnos a la armonía y mejorar nuestra salud:

Mención especial merece la miel, su origen es esencialmente de plantas, las abejas la producen del 
néctar de una gran variedad de flores.

La miel data de los tiempos mas antiguos del mundo conocido, y en la Biblia leemos que en la tierra de 
Canaán, donde habitó Moisés, había mucha leche y miel.

Plinio, en uno de sus libros sobre historia natural, dedica muchos capítulos a la miel "que recoge las 
abejas de los dulces jugos de flores son benéficos para la salud". Nos habla de Romilius Pollio, "quien gozó 
de maravillosa salud y vitalidad por mas de cien años".

Parece ser que la miel juega un papel importante en el tratamiento de todos los trastornos nerviosos 
ayudando a construir un sistema nervioso potente. Se compone de dos azúcares naturales, encimas y vita­
minas, representando un nutriente importante y una buena fuente de energía.

La miel ayuda a traquilizar los nervios y si se toma con leche caliente, como último alimento del día, 
antes de acostarse, nos ayudará a tener un sueño saludable.

Continuaremos hablando de los beneficios que pueden reportarnos las plantas y derivados de ellas y 
que podemos recoger en los alrededores de Barcarrota.
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EL "XI ENCUENTRO DE CORALES EXTREMEÑAS" 
El Sábado, 5 de Junio, en nuestra Plaza de Toros.

El Hernando de Soto acababa la temporada en la 3a. posición que no le da opción a nada, salvo que el Nogales equipo 
clasificado en 2a lugar, se negara a jugar la promoción caso que no creemos, o que por el contrario, algunos de los equipos que 
actualmente militan en la Regional Preferente, no se inscriban en la próxima temporada y el equipo de Barcarrota pueda ocupar una 
de estas plazas.

La 2a vuelta del Hernando fué casi impecable; ganaban al San Roque con diez hombres, pero media liga estaba en el partido 
de Nogales, y el equipo de Barcarrota aunque planteó bien el partido, en los minutos finales de la primera parte el Nogales, decidía 
el partido en 3 fallos defensivos del Hernando. Volvía a ganar en el difícil campo de Balboa por 0-1; de Barcarrota salía goleado el 
San Benito y ya se preparaba el partido que decidiría el desenlace de final de liga en Badajoz. El Hernando jugó bien aunque quizás 
saliese derrotado de ante-mano; el Badajoz Industrial se deshizo del Hernando sin brillante en el juego pero si con eficacia y 
prácticamente se esfumaba la posibilidad de quedar campeón de grupo y ponía en mano del Nogales el 2- puesto, con lo que 
Barcarrota, amén de tener que ganar todos los encuentros tenía que esperar a que el Nogales al menos empatase, pero el 
Hernando hizo lo suyo, ganó al Talavera con 9 hombres, Zahinos, vibro con un partido emocionante en el que la alternativa en el 
marcador hacía que los nervios de los que allí nos encontrábamos saliesen a florear, sobre todo al final pero la garra de los 
muchachos de Joaquín y el buen olfato goleador de Pinto hacían al Hernando vencedor por 2-4, pero el Nogales volvía a ganar en 
Talavera por 0-1. Otro partido, y otra final era San Jorge, se presenta con 8 jugadores y el partido pronto se pone a favor de los de 
Barcarrota, mientras el "El Prao" de Nogales goleada de éste al Zahinos por 7-0. Había que esperar al último partido en donde el 
Hernando en Villafranco lo pasaba fatal, ya que comenzó perdiendo 1-0; en la reanudación del partido se adelantaba el Hernando 
por 1-2, mientras que el Nogales empataba en San Jorge 0-0, eramos 22 pero el Villafranco empató, seguíamos 3a. A 5 minutos del 
final el Hernando ponía el 2-3 en Villafranco, mientras que fruto de la casualidad recibíamos al mismo tiempo el fatal desenlace que 
se producía en San Jorge, el Nogales ganaba y el partido había acabado. A pesar de dejarse la piel en los distintos campos el 
Hernando quedaba 39 y eso que la 2a Vuelta se saldó con 9 partidos jugados, 7 victorias y 2 derrotas pero que eran insuficiente así 
pues los simpatizantes, socios y amigos del Hernando quieren y todos arriman, el Hernando pudiese que viésemos fútbol, aunque 
por nosotros bien esperamos que si esto se produce sea también que algún equipo de Preferente se retira el Hernando se inscriba 
en esta categoría que es donde debe estar.

Es justo lo que necesitábamos: la oportunidad que brinda "El Jacho" (felicidades por esos dos añazos de eficacia) de poder llegar 
a la práctica totalidad de las familias de Barcarrota y a muchas de barcarroteños trasplantados, pero umbilicalmente unidos a la patria- 
patria; oportunidad de sentarnos, respetuosos, a vuestra camilla y, boca a boca, corazón a corazón, contaros en confianza.

La "Coral Barcarroteña" necesitaba justamente esto, antes de que salgan a los escaparates y a la prensa los carteles y programas. 
Antes del despliegue publicitario, que se hará, la Coral quería comunicaros, en primicia, a los más íntimos, de palabra, alrededor de 
vuestro brasero familiar, como se comunica e invita a los momentos felices de la casa (nacimiento, bodas, ...) por una gran alegría.

Nuestra alegría no es sólo por el honor y la responsabilidad que nos supone la organización. Lo es sobre todo, por lo que de bueno 
supone para Barcarrota. Por el motivo de trabajar juntos muchas personas para presentar una imagen hermosa y capaz de nuestro 
pueblo.

Queremos participaros, en confianza y cariño, que el sábado, día 5 de Junio, nuestro pueblo dará escenario al "XI ENCUENTRO 
DE CORALES EXTREMEÑAS". El pasado año nos reunimos, nada más y nada menos, en el Teatro Romano de Mérida. Este (¡nada más 
y nada menos!), en el que fuera patio de armas de nuestro castillo, hoy la emblemática 
Plaza de Toros de Barcarrota.

Sabed que somos cuarenta y cinco Corales federadas en Extremadura: unos mil 
quinientos cantores. Ya han confirmado su asistencia más de mil doscientos. Está pre­
vista la presencia del Sr. Presidente de la Junta de Extremadura, Consejeros, Directores 
Generales, Presidentes de las Diputaciones, Diputados, Alcaldes,... El Sr. Arzobispo 
presidirá la Concelebración de la Misa con decenas de sacerdotes...

Centenares de acompañantes de las diferentes Corales se unirán al pueblo de 
Barcarrota y comarcanos. Vamos a tener ocasión irrepetible de vivir el espectáculo que 
convoca a más protagonistas.

Cada una de la intervenciones en la Misa, Concierto y el broche con la interpreta­
ción conjunta del "Canticorum iubilo" "Himno de la alegría" e "Himno de Extremadura" 
desencadenan las emociones personales más delirantes.

Este inolvidable día para Barcarrota será posible por la conjunción de esfuerzos 
humanos y económicos de las instituciones, organismos y particulares. 
Pormenorizadamente, por justicia, dejaremos en su momento pública gratitud. Ahora, 
adelantar y resaltar la decisiva colaboración y aportaciones debidas a la sensibilidad de 
D. Santiago Cuadrado en su calidad de Alcalde de Barcarrota y de Diputado Provincial. 
En su representación vayan recibiendo la cultura, entes sociales y voluntariados de 
Barcarrota el justo reconocimiento.

De Barcarrota y de su "XI ENCUENTRO DE CORALES EXTREMEÑAS" se está 
hablando y se hablará (ojala, que para bien) dentro y fuera de Extremadura. Los 
barcarroteños somos muy capaces. Esto y aquello son motivos de satisfacción. ¡Enhora­
buena!.
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Cartel en cerámica instalado en la entreda de la Plaza de Toros de Barcarrota en 1.998.
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