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Para los vecinos de Barcarrota, con el deseo de 
que este libro sirva de utilidad y de fuente de inspira­
ción en nuestro quehacer diario, contribuyendo a 
mejorar nuestro entorno; haciendo este más soste- 
nible, saludable y equilibrado.

Un grupo de 15 alumnas nos lanzamos a trabajar 
y presentar un libro de tips y consejos dentro de 
nuestro Proyecto Aprendizaje Servicio. Proyecto 
cuyo fin es prestar un servicio dentro de nuestro en­
torno con una serie de aprendizajes que produzcan 
cambios en todas y todos.

El libro lleva el título “Hasta el moño de lim­
piar” donde todas y cada una de nosotras hemos 
aportado conocimientos, habilidades, capacidades 
de acuerdo con un certificado de profesionalidad de­
nominado Limpieza de Superficies y Mobiliario en 
Edificios y Locales.

Aportamos contenidos basados en tips paso a 
paso para poder aportar ideas y pequeños consejos 
que puedan aplicar a la hora de realizar las tareas do­
mésticas dentro de nuestro hogar. Es fácil, entrete­
nido y animado de leer.

Esperamos que os sea de utilidad y que le saquéis 
el máximo provecho.
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¡Recuerda! No olvides hacer uso de las 3 R; 
"Reduce, Recicla y Reutiliza'' todo aquello de lo 
que dispones, para mejorar nuestro medio 
ambiente, reduciendo en consumo de bienes y 
residuos.

Para nuestros vecinos de Barcarrota, con el deseo 
de aportarles ideas para facilitarles sus quehaceres 
diarios, y sin olvidar que si todos aportamos 
nuestro granito de arena, contribuiremos a un 
futuro mejor y un entorno más sostenible.
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Primero debemos ventilar 
la zona y quitar las toallas 
“antes de que tengan man- 

churrones”

A continuación, 
debemos barrer y 

vaciar papelera, si la 
tiene en el baño

Rociamos con detergente- 
desinfectante (actuar 5 
minutos como poco) el 
lavabo, grifos, espejo y 
accesorios del baño. 

Enjuagamos con mucha 
agua y secamos con 

nuestra bayeta secante. 
Después cambiamos el 

papel higiénico y fregamos 
el suelo.

i

íy Id íligu 
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ll/v bañ& el de, qjjien, uacu,
de, lingual
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¿Sabrías como \ 
hacer una limpieza j 

de baño? J í
— ______
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¿Si?, te lo comento 
a continuación

Empezaremos rociando con 
detergente-desinfectante y 
dejaremos actuar el tiempo 
que nos indique la etiqueta 

del producto.

Como segundo paso, 
frotaremos con nuestra bayeta 
de microfibra y aclaramos con 

abundante agua, pasando a 
secar los accesorios y grifería 
con nuestra bayeta PVA para 

secar.

Para rematar la limpieza y 
quede reluciente nuestro 

baño, le damos una 
pasadita al espejo para que 

brille.

¿Dudas de cómo 
realizar una limpieza 

de grifería y 
accesorios del baño?

o 
o

ESCUELA PROFESIONAL " 
DUAL DE EMPLEO 

“BARCARP .* °IEZAIir
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Mobiliario
Lavable

Bayeta 
microfibra, 
bayeta PVA, 
detergente 
neutro y un 

cubito con agua

¡Listo! Ya tenemos ese mobiliario 
limpio

En primer lugar, cogemos nuestro 
cubito y añadimos detergente 

neutro, la cantidad que nos indica 
la etiqueta.

Limpiamos la zona con la bayeta 
microfibra y secamos con la PVA.

Vamos a 
comenzar

TZh, rain, uijabtb linyúnj ay&b. Ú2TÚ& q/jj& te

s
[AMIENTO 
TCARROTA

¿Sabías que hay dos yQJJilfll/AfP ¡T? 
tipos de mobiliario ) n 

nara limniar? /I L-
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¡Comencemos a limpiar!

YES

6

Mobiliario No 
Lavable

Debemos coger nuestra bayeta 
microfibra totalmente seca y le 
echamos producto capta-polvo.

RECUERDA, este tipo 
de mobiliario NO se 

puede mojar.

cpo 
de

8 
<T AMIENTO 
IRCARROTA

Bayeta \ 
microfibra y 

producto 
capta-poNo
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Limpito y perfumado quedará.

7te/eAr¿efc&in&djyjuh,q/uj&laba&Ao^tjíngnn,
HhphtncL d& eAC&qeh, dnrui& qjuijehBu eAÍíüv

!
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Para limpiar tus 
muebles de piel o 

polipiel, igual que el 
mobiliario que no se 

puede mojar

Cogeremos nuestra bayeta de 
microfibra seca con nuestro 
producto capta-polvo, así 
eliminaremos la suciedad.

Debes nutrirlo 
cada 3 meses

Mobiliario tapizado 
en piel

&
• áx»&

<T»
AVUMIAMItMr
Ot BARCAHfl^

¿o*’-
CoO°' 
' Óe a< 

ta’?a

Bayeta microfibra 
y producto 
capta-polvo
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Acabaremos la limpieza de nuestro 
tapizado en tela, con la bayeta 
microfibra bien escurrida y así, 

terminamos.

Si se puede retirar la tela y 
meterla en la lavadora, 

la podemos lavar. Sino nos 
tocará frotar.

' ¡Comenzamos la batalla de quitar la^\ 
suciedad!

Con un paño humedecido de la solución 
limpiadora de agua y detergente neutro o 

quitagrasas, vamos a ir retirando la 
mancha de fuera hacia dentro.

| Ser.
fVwzr. dt £r-pco

Mobiliario tapizado 
en tela

■ ís> 
É

co°
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De arriba hacia abajo es como 
mejor quedará la limpieza de la 

puerta.

Cogemos nuestro cubito con 
agua y detergente neutro, más 

nuestra bayeta microfibra.

Como estamos usando producto 
neutro, ni la puerta ni el pomo 

vamos a dañar.

Las huellas 
vamos a 
quitar

lúnpütyL camas e&ía/b abultadas efb u/ulpu&ihi,
nihntghia”_____ ______

/SEXPE
1, i ■

2o

eCO/

%
//f»r

¡poo»»»'’ 

pUe«as?



Para teclados de ordenador:
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Después secamos con nuestra 
bayeta PVA.

¿Sabías^ 
forma c 

materia'

Acabamos secando con la bayeta 
microfibra bien torcida y con 

detergente neutro.

lo ponemos boca abajo sobre la 
mesa y le damos unos pequeños 

golpecitos, para que salga la 
suciedad de las teclas.

necesitamos bayeta microfibra 
muy muy torcida y detergente 

neutro. De esta forma, no cogen 
humedad.

Para pantallas y carcasas de 
ordenador:

Ordenador 
apagado siempre 
para no dañarlo

>5

1°

-*hayuna\ 
deW'a,e' ) 
.Hnforrnático^ ?e V°Ya

¿nf0,
ESCUELA PROFESIONAL

DUAL" 'LEO • 
“BARCARR' ‘ meza III’

’r^¿o^
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Si los tenemos colocados en el 
baño u otra parte de la casa:

¿az^ eA- Zo* únicjfr q/ju& puedan hajc&b co/b uib dpM*thp».
CozftZe/gzz, o» Z¿7^2¿zzziZa/, ¡13C& a, ¡ioc&______

Te
¡os

La limpieza la haremos horizontal,así \  
arrastramos la suciedad al suelo, que y 

terminaremos recogiendo con la fregona

v°ya
Pssos

utilizaremos bayeta microfibra 
y un producto detergente 
neutro desinfectante (tiempo 
de actuación: el que nos 
indique la etiqueta).

¿^ura, 
rea\uad0 

a’-

^e^XderE,wmp'e2 >
íXu\ej°s?

nrj

•®¡

Si los tenemos colocados en la 
cocina:
utilizaremos bayeta microfibra y 
un producto quitagrasas 
(dejándolo actuar el tiempo que 
nos indique la etiqueta).

0,?*e,

Se^/r
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Tla,^ limpia nndbúbe^^

Añadir una 
pequeña 

cantidad de 
lavavajillas

Útiles que vamos 
a necesitar:

• cubo de agua
• lavavajillas
• mojador
• rastrillo

Dt tUHCJU

Humedecemos el cristal 
con nuestro mojador de 
abajo arriba para que no 
se nos formen chorritos.

Vamos a comenzar a 
pasar el rastrillo y retirar 

el agua junto con la 
suciedad.

wPor último, con nuestra* 
bayeta PVA secamos 

los restos del agua que * \ 
nos hubiesen quedado.

o<c
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A continuación, pasamos el 
rastrillo o bayeta PVA para secar 
los restos de agua del cristal.

Mojamos toda la ventana, tanto 
cristal como marco.

AHKUV íMO 
Oí ttlRCAfeíGlí

Útiles que vamos a \ 
necesitar:

• cubo de agua
• lavavajillas
• bayeta

microfibra
• rastrillo o 

bayeta PVA

2o

C°^KO 
Ull«ón

Una vez arrastrada la 
suciedad y limpio el cristal, 
pasamos a la limpieza del 
marco de la ventana: 
le pasamos nuestra bayeta 
PVA para eliminar los 
restos de agua que hayan 
podido quedar.

Primero vamos a comenzar por 
el cristal: lo mojaremos con la 
bayeta microfibra bien 
empapada de agua.

Jo 
a c°ntin

na\imP'eia
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Cuando veas que no 
hay suciedad, 

enjuagamos con 
mucha agua y 

pasamos nuestra 
bayeta microfibra 

para terminar.

Desmontar las hojas 
del cristal, para una 

limpieza más 
cómoda

¿eza 
con 

as?

Comenzamos por la limpieza de la 
persiana, empapándola con agua y 
lavavajillas.
A continuación, frotamos con el 
cepillo para retirar toda la suciedad 
de las láminas y los agujeritos que 
hay entre éstas.

llk’Fi
nt<w 

<7e

Materiales que vamos a* 
necesitar:

• Cubo de agua
• Lavavajillas
• Cepillo
• Bayeta microfibra

pers»an
'"’Weía
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Si disponemos de una aspiradora, 
con esta limpiamos la suciedad con 
más facilidad.

Si no dispones de ella, una brocha 
pequeña también la podemos utilizar.

vamos

por último limpiamos el 
cristal, para dejarlo 

limpito de agua

Con la bayeta 
microfibra y la ayuda de 
un cuchillo, quitaremos 
la suciedad con menos 

esfuerzo.

AfUUAMItMO 
or EA^CAUOOIA

L i

3°

Ahora vamos a la limpieza de 
marcos y raíles de la ventana.

SeSP¡rrll
SeSunda

Empapar el marco y 
raíles con la mezcla de 
agua y lavavajillas.

nosc°"'a 
dex/^tana 

s\ana

ESCUELA PROFESIO 
DUALDEEMPLE&’

°s c°n /a- 
Parte.,
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/

Llenaremos nuestro cubo con agua y le 
echaremos de producto la cantidad 
que nos indique la etiqueta.

Recuerda: 
para no dañar tu 

suelo, usa 
detergente neutro

i

li
i

J—

1
i

de 
O3,.lüéta"a

jS.-,*1 I1-1-'1'-11'
15

vaumP'exa
°ePe.

f/PO(7e
SUci^ad

Oltfi "cEMP!EO

Acabaremos pasando la 
fregona bien torcida, así 
secamos y retiramos 
toda la humedad y 
marcas de agua que 
hubiera podido quedar.

Con la fregona bien empapada de agua 
para retirar la suciedad.

Cuidado si tienes suelo de madera en
------------------ -------------------- casa: el agua es su enemigo

'nd^del

SLJel°y 
a^¡tar íuCUEU PROFESION
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JUNTA DE EXTREMADURA

IAYÍ 
w«n»

^o<a 
a \°s

/ h

rI

Los tips o consejos, que os presentamos, son 
recomendaciones respecto a técnicas de limpieza y 

métodos que nos harán la vida más fácil, ayudándonos en 
el día a día en nuestro hogar.

De esta manera, aprendemos que no es necesario 
pegarnos la paliza limpiando, ya que en una limpieza de 

hogar diaria pretendemos abarcar más de lo que 
podemos. Como resultado obtenemos: cansancio y 

agobio.

VuHbfdty,
d£AÍh&

TIPS

o a Pasar 
''o^0c°"Se'0S
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Bayeta microfibra verde

Producto capta polvo

19
m
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No mojar nunca cuando 
se está utilizando la 

bayeta

Código de colores 
para bayetas

Agua, detergente neutro y 
estropajo azul (superficies 

delicadas)

Recomendable tener una 
bayeta para cada cosa en 

casa. Así evitamos 
contaminación cruzada 

. de gérmenes y bacterias

Limpieza de Mobiliario^ 
No lavable

/^Bayeta microfibra y bayeta^ 
PVA secante azul

Limpieza de Mobiliario
Lavable j

i ¡ 7to/ica, cu lijnpuüb bou cjojUl tan* hápidn* camn* ajando* aJgjjjan* 
d¿ce q/j& va* a* idütaníe*" J
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Agua, detergente-desinfectante

Bayeta PVA secante verde

Agua, detergente-desinfectanteLugar de más bacterias

l
20

Limpieza 
Mantenimiento diario 

de cristales

Bayeta muy muy 
escurrida

Bayeta microfibra y bayeta PVA 
secante azul

Bayeta microfibra y bayeta PVA 
secante roja

Dejamos actuar producto un 
mínimo de 5 minutos

Limpieza Material 
Informático

Limpieza WC y 
Urinario



Agua, detergente-desinfectante

Limpiezas a fondo

J7<

l 1E>Z/ czmzla, limpian ángeles bailan, cu

21

Bayeta microfíbra naranja

Limpieza de papeleras y 
ceniceros

Limpieza de útiles de 
limpieza

Limpieza de espejos, 
vides, bañera, ducha, 

baldosas,..

Dejamos actuar un 
mínimo de 5 minutos el 

producto

Bayeta microfíbra de color lila 
oscuro

Bayeta microfíbra y bayeta PVA 
secante amarilla

Bayetas de microfíbra de
* colores oscuras

? A
I



^Trucos contra
manchas

22

1°

2o

Manchas en madera
Poner en la mancha un poco de pasta de dientes y 
frotar con un trapo. El resultado te sorprenderá.

¿I •
Manchas de maquillaje
Dejar la zona de la mancha sumergida en agua 
oxigenada. Dejar actuar unos minutos, y echamos a 
lavar la prenda ( a mano o en lavadora)

«
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Ttonjdje, hay, aAzZe/u hay, cjaháribüCI
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4°

/Nunca frotar la 
mancha de

L

f
l

Manchas en el colchón
Espolvoreamos bicarbonato sobre el colchón para 
limpiarlo y, además, eliminar ácaros.
Dejamos actuar unas horas 3 horas el bicarbonato en 
el colchón, para después aspirarlo.

Manchas de grasa en tejidos
Espolvoreamos la mancha con polvos de talco, 
Dejamos actuar un día entero y luego sacudimos la 
prenda. Por útlimo, la metemos en la lavadora y... 
¡Listo! Mancha quitada.
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6o

Manchas de óxido
Cortamos a la mitad un limón y mojamos una de las 
partes con gel. Esta mezcla se convertirá en una “lija” 
natural muy potente.
Pasaríamos a frotar la mancha de óxido con esta 
mezcla. ¡Ya está, mancha eliminada!

ecesitamos;
• limón
• gel

y

i
I r

Manchas en alfombras
Disolvemos vinagre blanco con agua a partes iguales. 
A continuación, humedecemos un trapo con la 
mezcla. Tapamos la mancha con el trapo mojado de 
esta mezcla y planchamos sobre él con vapor 
durante 30 segundos.
¡Esa mancha ha sido eliminada! 
0

5o

f TEZ d^JdnfejdbanÍA: cao,pación, mágica, q/J&phjMnete eliminan, Im, 
l hpruphdn^ da, yutoAr afr dpApndnK
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8o

j TEZ dtetehfpnt&phjMiribb mttaghjMt en, Iil iudn> hpn!,, [iPhtL pZ /n/Z/yAn,^
l hjoudánjdddj^fwudj3íw^i7 I

Manchas de pinturas en tejidos
Para retirar la pintura de prendas de ropa o de tela 
de algún objeto, la mancha debe estar muy seca.
Para retirarla, pasamos una cuchilla y, así, quitamos 
la pintura. Seguido a este paso, metemos en la 
lavadora el tejido y.... ¡sin manchas!

Manchas de sudor en tejidos
Aplastamos unas cuantas pastillas de aspirina y 
hacemos una pasta mezclándolas con agua. 
Aplicamos sobre la mancha y dejamos secar.
Cuando la pasta este totalmente seca, metemos la 
prenda en la lavadora.
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Suelos y/o 
’ muebles

Manchas de rotulador
Poner un poco de pasta de dientes sobre la mancha 
de rotulador y frotamos con un trapo hasta que la 
mancha haya desaparecido.

10° 

9o

3
■

Manchas de humedad
Para limpiar las manchas de humedad, pulverizamos 
sobre la mancha vinagre blanco, amoniaco o agua 
oxigenada. Dejamos actuar un mínimo de 30 
minutos. Aclaramos con una bayeta humedecida la 
zona afectada y secamos con un paño.

Agua

(unbi£ní& e¿, mL toiyjjb final, La, finmn, innitubla, de, un, 
de, limpiaba, tñen, hecha’ 
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11° 

12° 

Tapar manchas de humedad
Echamos en un recipiente disolvente y un buen trozo 
de corcho blanco (poliespan). Cuando se haya desecho 
y se haya creado como una pasta, le añadimos 
pegamento-cola.
Ahora pasamos a lijar, limpiar y secar la zona 
donde esté la mancha de humedad. Aplicamos la 
mezcla sobre la zona con la ayuda de un rodillo. 
Dejamos secar y ¡listo! Ya puedes pintar.

Manchas de cal en azulejos
Aplicamos limón o vinagre blanco y frotamos con ayuda 
de un paño sobre la mancha. Y la cal desapareció de 
nuestros azulejos.

 

*£¿ dj& (a, limpüüb, ¿ina» ¿entúb
felicidad» vurijenda» denihü' ¿te cab wdohnü'
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13° 

14°
Cuidado con la 
prendas de coh

□

gSí mjyVb momentopahJbpliojüfu^ un, lib^ cuanto djyja&to
I hacen, leulünfiiezatotohoaofo

Manchas de sangre en la ropa
Aplicamos agua oxigenada sobre la mancha de 
sangre. Dejamos efesvercer y refregamos la zona. 
Una vez que haya frotado, metemos la prenda a 
lavar.

Manchas de vino tinto en mantelería
Aplicamos vino blanco sobre la zona afectada. 
Refregamos la mancha y echamos los manteles a 
lavar en la lavadora.
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1°

Consejos sobre 
una limpieza 
efectiva del 

hogar

i

Limpieza de cristales con medias
Después de limpiar los cristales como hacemos 
normalmente, los pasamos a secar con una media vieja.
¡Tranquilas/os no dejan pelusas las medias!

i''--

íí ¿Coa, mnhntíwp/u ¿Ze, üjryüe^job Ao/b aun& ajdujali^ahj tub AofhjMiA;
I fiÍ£jiA¡ii^ qfub todíb ¡Ají mjytfb p£A& aL finnL hja^ algj^ qjju& n^furud/uub^
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3o
amos a sacarle 

brillo

Limpieza de espejos
Frotar con una patata cortada por la mitad. Después 
pasamos un paño humedecido con agua y vinagre de 
limpieza.
Por último, secamos con una media
para no dejar pelusas. ¡Buaaaalaaaa! Nuestro espejo con 
más brillo que nunca

Limpieza de una lavadora
Verter medio vaso de enjuague bucal en el cajetín de 
la lavadora. Con este método, desinfectaremos y 
evitaremos el mal olor que pueda tener.

Zfimpitth' t'hitdnlp^ e& u/ul nta/ue/ub d& QMfpjhnhnjM* eL fühüup
Aphn, hhillnnfp. il cJnhiL
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la vida,n&tnd& GAganJ^a/b la, coao,, e&uudfofdty en, ella?
t

Eliminarás 
bacterias 

y malos olore:

Limpieza de un rallador
Para limpiar y eliminar restos de alimentos de un 
rallador, debemos rallar una patata; pues con el jugo 
se eliminarán los restos de comida.
Por último, lavamos muy bien y secamos.

5°

• • • • \ 
® • • •

• ••o W• ••• M
• ••• ,

Limpieza de tablas de cortar
Esparcimos sal por toda la superficie de la tabla y 
frotamos con medio limón. Dejamos actuar unos 
minutos, aclaramos la tabla con agua y la secamos 
bien.

■
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Limpieza de radiadores
Cubrimos nuestra mano con un calcetín viejo y 
recogemos todo el polvo. Si el espacio a limpiar es muy 
pequeño, puedes utilizar una espátula o unas pinzas de 
cocina. Así, extraemos toda la suciedad.
Por último, pasamos un pañito para dejarlo reluciente.

í

Limpieza de persianas y contraventanas
Cogemos un calcetín viejo que tengamos por casa, y 
retiramos todo el polvo. Si el espacio a limpiar es muy 
pequeño, puedes utilizar una espátula o unas pinzas de 
cocina para extraer toda la suciedad.
Por último, pasamos un pañito para dejarlo reluciente.

6o 

¡i!
1
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| Ton, ba, limpieza, elimiruunoe, lee, buttse, y, Umpüuno^ rweetnn, 
V mente,. QeL, úempne, e^mnoe, onaoni^adee,'
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Limpieza de encimeras de granito
Hacemos una mezcla de 2 tazas de agua con 1/4 de 
taza de alcohol y 5 o 6 gotas de jabón líquido. Cuando 
tengamos nuestra pasta, frotamos la encimera con ella 
con un paño húmedo.
Por último, secamos con un paño limpito.

Limpieza de rejillas de ventilación
Sacamos la rejillas y la limpiamos como 
acostumbramos. Frotamos todas las ranuras con cera. 
De esta forma estamos consiguiendo reducir la 
aparición de polvo.

8° 

¡ "QyihVb e¿ ¡ibüM' ga, mi famruL e/uun/b ujb menAyjb djah& il Loa,
V. aléh^iaA,; n& aq/l bü^j^nidoLA
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11° 

i

Limpieza de ventanas con cebolla
Frotamos por todo el cristal una cebolla y, después, 
frotamos con una media vieja.
De esta manera, ni tendrás pelusas en tus cristales y te 
quedarán impecables.

BI-CARB 
SODA

10° 
Limpieza de una plancha
Mezclamos bicarbonato y vinagre de limpieza.
Limpiamos la plancha y comprobarás cómo se eliminan 
los restos de cal que ésta pudiera tener.
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12°

BI-CARB 
SODA

bi-carb 
SODA

Á
Limpieza del tambor de la lavadora
En un bol mezclamos sal, vinagre, bicarbonato y agua. 
Empapamos una esponja y frotamos por toda la 
superficie del tambor (frotando con más fuerza en la 
goma del tambor).

Limpieza de sartenes y paelleras
Vamos a hacer desaparecer la grasa de nuestras 
sartenes y paelleras. Para eso, hervimos vinagre en 
ellas, limpiamos con bicarbonato y enjuagamos. Y... 
¡listo!, nuestras sartenes sin gota de grasa.

*

13°

/b rjm* tuo£A penjuüb e/b ul y, eLaymLnn^ 
hPCHPhrinn, qup, tad& en> Leu uida, tieiub ujl ciclfr’
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Limpieza de pantallas de TV
Pasamos por toda la pantalla de nuestra tele, un filtro 
de café limpio con mucha suavidad.
De esta forma, estamos eliminando polvo sin dejar 
marcas.

Limpieza de barbacoas
Vamos a eliminar los restos de grasa de la barbacoa. 
Para ello necesitamos frotar con un trozo de cebollas 
hasta que la mancha desaparezca. Luego lavamos la 
barbacoa con agua y jabón.

14° 

15°

í "Pntdít'idnK Miripdnd, e/b áú/b fupxyieñnjb phU£baA> Wbbob A
L z Ázzq ¿zZgz^ que ¿twzZaA/"
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16° 

17°
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Limpieza de WC blancos
Echamos un par de pastillas para la acidez del 
estómago en el wc.
Cuando se hayan desecho, tira de la cadena y nuestro 
vater o inodoro quedará reluciente.

Limpieza de bañera o ducha
Esparcimos sal por toda la bañera o ducha y frotamos 
con medio pomelo.
Dejamos actuar unos minutos y limpiamos los restos 
con agua. Pasamos una bayeta para secar y... ¡nuestra 
bañera o ducha impecable!

ü&Z/ Umpij^iL d& bafuiA, u/b 
fw/nja'q^to/naháiblab&alp^^

c ----------
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Grifos relucientes
Solo necesitamos trozos de papel humedecidos con 
vinagre.
Envolvemos los grifos con el papel humedecido y 
dejamos actuar 30 o 40 minutos. Y verás como brillan, 
como si fueran recién puestos.

i
i

i 
i
i

El chicle
seco

Despegar chicles de la ropa
Para que el chicle quede duro, podemos congelar la 
prenda durante 2 horas. Una vez esté duro lo retiramos 
con ayuda de una espátula o simplemente con nuestras 
manos. Sale con bastante facilidad y no tienes que tirar 
tus prendas

19°

18° 

i
TZb lünpiepL ruu* lezueMÚL (¡u& lugnh,

oacuM' áüi& limpia
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20°

[ininiDi]

21° 

Abrillantar muebles con leche
Primero debemos retirar el polvo con un paño 
ligeramente humedecido. Seguidamente, 
humedecemos otro paño con leche y frotamos la 
superficie del mueble.

Eliminar el mal olor de lavavajillas
Colocar un vaso lleno de vinagre en la parte 
superior del lavavajillas y poner el programa más 
largo que tenga la máquina.
Una vez haya terminado el ciclo del lavavajillas, 
espolvoreamos bicarbonato.
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úBz> vida, eo, como- lo, lónpóe^n,. 
un, cloquln, vioioéo- Heno- do, tohphoui/u
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23° 

Eliminar ácaros de tejidos u objetos de 
peluche
Introducimos el peluche o prenda en el congelador 
basta que veamos que está bien congelado. Después 
ponemos a secar para que se descongele. Y con este 
pequeño truco eliminarás los bichitos no deseados.

Eliminar bacterias de una esponja de limpieza 
Introducimos nuestras esponjas del baño en el un 
bol en el microondas con agua y una gota de jabón 
líquido, a máxima potencia durante 2 minutos. ¡Te 
sorprenderá el resultado!
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"Hasta el moño de limpiar"' es un libro creado por 15 alumnas como parte del "Proyecto 
Aprendizaje Servicio" que están llevando a cabo. En el libro se plasma una serie de tips y 
consejos, paso a paso, para facilitar a los ciudadanos sus quehaceres diarios de la manera 
más sencilla posible.
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